Uchwala Nr III /14 / 14
Rady Gminy Biesiekierz
z dnia 30 grudnia 2014 roku

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samorzadzie gminnym (j.t. Dz. U. z 2013r. poz. 594 ze zm.) oraz art. 4! ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2012r. poz. 1356 ze zm.) - Rada Gminy Biesiekierz
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2015 rok, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Wéjtowi Gminy Biesiekierz.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg
obowigzujaca od 1 stycznia 2015 T.
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Zalgcznik

do Uchwaty Nr 111/14/14
Rady Gminy Biesiekierz
z dnia 30 grudnia 2014 .

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwi agzywania
Problemow Alkoholowych
w Gminie Biesiekierz
Nna rok 2015

Biesiekierz, grudzie 2014 r.



Wprowadzenie

Codzienne obserwacje, a takdoniesienia prasowe i telewizyjne pokazae u
zrodet wielu tragicznych zdarieporuszajcych oping publiczry znajduje si
alkohol. Wypadek spowodowany przez nietneego kierowe, nastolatki
spacerujce po miécie z alkoholem weku, dziecko pobite przez pijanego rodzica -
to tylko niektore z problemoéw, gdzie w tle znajdsjgalkohol.

Dzisiaj na pewno nikt jiinie ma wgtpliwosci, ze na szkody zwzane z alkoholem
naraony jest kady cztowiek, niezalenie od tego, czy pije alkohol czy nie.
Przyktadem takich probleméw zywianych z alkoholem (a niekoniecznie z
uzalenieniem) mae by uczestniczenie w wypadku spowodowanym przez
nietrzeewego kierowe czy zakidcenia ciszy nocnej przez pijanych [
awanturujcych s¢ sgsiadow. Jeeli sprzedawca sprzeda alkohol grupie
nastolatkow, a ci wracg do domu, zniszgz na osiedlowym parkingu kilka
samochod6w, albo sprzeda alkohol nietwwemu kierowcy i ten spowoduje
wypadek, to mamy do czynienia z problemamigaanymi z alkoholem na zéych
poziomach.

Po pierwsze, sprzedawca ztamat zakaz spezeddkoholu osobom nieletnim i
nietrzeewym, popetniagc przesgpstwo i narazit swojego pracodagve wiaciciela
sklepu — na utratzezwolenia na sprzegzlalkoholu, pozbawit go tym samymddta
dochodu, a sam prawdopodobnie utraci gradtodzi ludzie weszli w konflikt z
prawem i lgda mieli do czynienia z glem oraz Polig. Wiasciciele zniszczonych
samochodow dxla uruchamia procedu¢ odszkodowa albo od swoich
ubezpieczé albo wobec sprawcédw. No i oczyiwie szkody zdrowotne i z
pewnacig psychologiczne, g w wypadku zgirty lub s3 ranne osoby, to
dodatkowe koszty odszkodoiva dtugotrwatych lecze

Alkohol jest substangjpsychoaktywn, ktéra zaburza mechanizmy samokontroli i
jest czynnikiem ryzyka dla zachowaagresywnych, pozwalagdzi¢c, ze do tych
przykrych w skutkach zdaraemogtoby nie daj¢, gdyby ci sprawcy nie mieli
kontaktu z alkoholem. Dlatego Zeja te z cal pewndcia mazna zalicz¢ do
problemoéw zwizanych z alkoholem.

Postugugc sk pojeciem ,problemy zwjzane z alkoholem” mamy na #ly
caloksztatt negatywnych, ale réwnoéaee wielowymiarowych konsekwenciji
zwigzanych z alkoholem, przy czym alkohol monie by jedyms i wytaczm
przyczyry danego problemu, ale na pewno gegza ryzyko wysipienia
okreslonych konsekwencji. Dla przyktadu alkohol towarzyswysepowaniu
przemocy w rodzinie, chocianie jest wyhczmg jej przyczyrn. Wsrdéd szkod
zwigzanych z alkoholem znajdsie zatem zaréwno te jednostkowe np. szkody
zdrowotne wysipujace u 0sob picych szkodliwie, zaburzenia w funkcjonowaniu
spotecznym i emocjonalnym wysgiujace u dzieci alkoholikéw, jak i te widziane z
perspektywy globalnej (np. naruszenia prawagzame z alkoholem, sprzeda
alkoholu osobom niepetnoletnim, niettreym czy nielegalna reklama alkoholu).
Postugiwanie si obecnie hastem ,walki z alkoholizmem” bytoby basdmylace i
nieadekwatne, poniewa sugerowatoby, ze przedmiotem dziaka jest tylko
alkoholizm i to rozumiany przede wszystkim jako ggeav patologii spotecznej, a
nie w kategoriach medycznych jako choroba wymasgajeczenia.



Przefcie od ,walki z alkoholizmem” do ,rozwzywania probleméw
alkoholowych” nie jest tylko zmianjezykowy. Ale zwraca uwag na Szerok
perspektyw szkdd powodowanych przez alkohol, na ktére iamg jest nie tylko
konsument napojéw alkoholowych, alezllg cztowiek.

Badacze zajmgpy sk problematyl alkoholows sformutowali tzw. prawo

paradoksu prewencyjnego, ktére mowne, suma szkdéd powodowanych przez osoby

nieuzalenione jest w¢ksza nk suma szkéd spowodowanych przez alkoholikow,
czyli najwiecej problemow zwjzanych

z alkoholem powodugj osoby nieuzalmione od niego. One stanawnajwicksz

grupe w calej populacji, take populacji gminy. A to z kolei oznaczae celem

dziataa podejmowanych zaréwno przez adminisigaggdows, jak i samorzdowy

(m.in. w ramach gminnego programu) jest zmniejszeriznych problemow

powodowanych przez alkohol w catej populacji, a nigko w grupie

podwyzszonego ryzyka (cloprawd; jest, ze najbardziej nat@ne na wysipienie
szkdd g osoby pigce najwecej). Oznacza to ze dziatania podejmowane przez
gmine na rzecz ograniczenia szkdd powodowanych przezhalkskierowane dia
do wszystkich mieszkadw — rownie tych niepigcych. Beda skierowane do osob
dorostych i do nastolatkéw, do kierowcéw i do prdaacéw, do kobiet w giy, do
sprzedawcow napojow alkoholowych i do nauczyadipli

* Na szkody zwjazane z alkoholem naraony jest kazdy cziowiek, niezalénie
od tego, czy pije alkohol czy jest abstynentem.

* W Polsce kilkan&cie lat temu zakaiczono epok ,walki z alkoholizmem”.
Zgodnie z terminologa miedzynarodowg zajmujemy sie obecnie
,F0zwi gazywaniem probleméw alkoholowych”. Uzalénienie od alkoholu to
tylko jedna z kategorii probleméw zwizanych z alkoholem.

» Dzialania podejmowane przez gmin w zakresie rozwazywania problemow
alkoholowych @ zaadresowane do wszystkich jej mieszkadw, a nie tylko
do tych, ktérzy pija alkohol.

(,Praktyczny poradnik dla samamowcdédw — o0 rozwizywaniu problemoéw
alkoholowych w swojej gminie” — autor K. Lukdas



l. Postanowienia ogolne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiywania Probleméw Alkoholowych
w Biesiekierzu na rok 2015 olkda lokalmy strategs w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych nikajgcych z tywania alkoholu.
Zaplanowane dziataniagsco roku poddawane ocenie i udoskonalane, po to, by
realizacja zatgonych celéw przynosita wymierne kokzy dla poszczegdlinych grup
mieszkacow naszej gminy.

Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowieyé@izne i psychiczne
jednostek i ich rodzin. Problemy zgane z alkoholem ma@jszczegdlne znaczenie,
co wynika przede wszystkim z rozmiarébw szkdd oteasztow spotecznych
I ekonomicznych, jakie z tego tytutu ponosi betl gminy jak i calego pestwa.
Nadwywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spotecznychi, takidcania
bezpieczéstwa publicznego, przegtcza¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo i bezrobocie.

Program przedstawia zadania wtasne gminy wyndeag art. 4austawy z dnia
26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w tzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trécig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziataniaolabkzmowi
wykonuje s¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotegzmwe szczegolnfci:
tworzenie warunkow sprzyjajych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie matyw
powstrzymywanie g od spaywania alkoholu; dziatalnig wychowawcz
I informacyjrg; ograniczanie dogpncici do alkoholu; leczenie, rehabilitgc
i reintegracg 0s6b uzalenionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym ¢psttvom
naduywania alkoholu i ich usuwanie.

Program ten jest kontynuacj rozwinieciem dziat& prowadzonych na terenie
naszej gminy w latach poprzednich. Realizacja tgziatah wymaga zaangawania
wielu srodowisk i grup spotecznych, konsekwencji w diudgofa/ch dziataniach
i wprowadzenia nowatorskich rozyzien, szczeg6lnie w odniesieniu do pracy z damie
I miodzieza. Na terenie Gminy Biesiekierz zadania w zakresiee@wdziatania
alkoholizmowi wykonywane dula poprzez odpowiednie Kksztaltowanie polityki
spotecznej, magej na celu podnoszeniviadomaci spoteczastwa oraz promogj
wiasciwych postaw mtodych ludzi w perspektywie ich ddegozycia.

Polityka spoteczna gminy w zakresie przeciwdzigdanuzalenieniom
ukierunkowana jest w szczegOkwdo na budowanie zintegrowanego systemu
rozwigzywania problemow uzateien poprzez:

1) systematyczny rozwoj dziagta profilaktycznych (informacyjnych

i edukacyjnych),

2) wspieranie i zabezpieczenie pomocy osobom wgzmeym i ich rodzinom,
ochrorg przed przemag w rodzinie,

3) ograniczenie dogpnasci do alkoholu,

4) wspieranie aktywnycBrodowisk lokalnych, instytucji sektora pozadpwego
oraz wspotpragz nimi.

Podstaw do okrélenia zada w niniejszym programie jest opracowany w 2011 r.
RAPORT 1z realizacji bada problemédw spotecznych gminy Biesiekierz i
przeprowadzony w 2013 r. na terenie gminy Biesigkjgakup kontrolowany”.
Przeprowadzone badania wykagzigdnoznaczne problemy z nagwaniem substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mtodziePolskie prawo zabrania sprzegalkoholu
i papieros6w osobom do 18-tego rokmycia, a take nie zezwala na sprzeda
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i posiadanie rénego rodzaju narkotykdéw. Nate zadd& pytanie skd miody cztowiek
ma tak szeroki dogp do tych substanc;ji?

Warto zadawa takie pytania, gdy odpowiedzi na nie wskazyjkierunki
niezlednych dziatéa profilaktycznych. Jednz odpowiedzi jest zapewne brak wsparcia
w rodzinie dla mtodych oso6b. Twierdzenie to wynikarealizowanych programéw
profilaktycznych, w ktoérych to esto wskazuj oni niezadowolenie z rodziny, a poza
tym to wignie na tonie rodziny probgijalkoholu po raz pierwszy.

Wyniki bada sugeruy ogromny deficyt z zakresu wiedzy na terdeddkow
uzalezniajgcych i ich dziatania. Naky podkreli¢ jeszcze raz: kale wycie substancii
uzalezniajgcych przez cztowieka do 18 rokycia jest nadiyciem, gdy wiasnie wtedy
rozwijaja sie fizycznie, emocjonalnie i psychicznie. Zamiast g@d drog rozwoju,
miodzi ludzi szukaj pod posta@ alkoholu, papierosa czy narkotyku swoistego
.antidotum na ¢ki”, ktére ma im utatm kontakty z rowiénikami, osagniecie
wynikébw w nauce oraz podrie poczucie wartéci i utatwi¢ przynaleénos¢ do grupy
rowiesniczej a przez to zmniejszenie poczucia alienadak wid& problemy
Zz wywaniem substancji psychoaktywnych zahagzakazdy poziomzycia. Im wkcej
deficytow czy brakéw tym eZciej miodzi ludzie sigajg po inne sposoby radzenia
sobie z problemami. Wybietgj sposoby najprostsze, popularne, fatwo ¢uost
I powszechnie znane: alkohol, papierosy i narkotyki

Oddziatywania profilaktyczne gs niezlzdne. Efektywne rozwzywanie
probleméw zwizanych z uaywaniem srodkow psychoaktywnych i ich skutkami
uzaleznione jest od wielu czynnikdéw, ktorych najaveejsze to:

* s$wiadoma¢ miodych ludzi na temat konsekwencjiywania substancji
uzalezniajacych

* umieftnoici interpersonalne zwzane z odmawianiem, radzeniem sobie
w sposo6b konstruktywny z nadmiarem emocji

» uczenie mtodych ludzi wsp6todczuwania i wivaosci oraz ukazywanie
konsekwencji gywania przemocy wobec innych

» wzrost $wiadomaci probleméw zwizanych z w@ywaniem substancji
uzalezniajacych wsrod osob dorostych co w konsekwencji przyczygi si
do zmniejszenia rozmiaréw tego problemérdd miodziey

* niezkzdne szkolenia dla podmiotéw gospodarczych sprzegey

i podapcych napoje alkoholowe, poniewato handlowcy cgsto

sprzedag mtodemu cztowiekowi alkohol czy papierosy zapoapo,

ze tamp prawo.

Wazne z profilaktycznego punktu widzenia jest uczemiedych ludzi
dobrych wzorcow sglzania wolnego czasu, kultury w byciu z innymi, ajgtnosci
dbania o siebie samego, alezalo innych. Nalgy pametac, ze dorgli i ich styl zycia
s3 najwaniejszym przyktadem miodego cziowiekaa czsto problemy miodzigy s3
odbiciem probleméwiwiata dorostych.

Badania ankietowe dotygze os6b dorostych wskaaupiestety take braki
w pozytywnych postawach i niemwos¢ stwzenia dobrym przyktadem dla ludzi
miodych. Wérdd oséb dorostych spotykamyesk powanym problemem iywania
alkoholu, rzadziej narkotykéw oraz z problemem praey. Profilaktyka dla oséb
dorostych jest nieco trudniejszym przegszicciem niz dla miodych ludzi. Osoby
doroste trudniej ,zaangawa:” w dziatania profilaktyczne, niemniej istngegnaczne
mozliwosci dziatar profilaktycznych w szkotach, w ktérych organizige programy
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kierowane do rodzicéw. Mma realizowa prae profilaktyczry przy okazji spotka
spotecznych czy zehiawiejskich a take organizowanych imprez czy programéw
profilaktycznych przeZwietlice wiejskie, ktore realizgjzadaniaswietlic opiekuczo —
wychowawczych oraz dziatania realizowane przez atayszenia, kluby sportowe,
sottysow, rady soteckie, bibliotekprzedszkole, kaidt i innych oséb. Efekty dziata
profilaktycznych g zauwaalne dopiero na przestrzeni kilku lat, jednakdyigie g to
dziatania stracone.
Wyniki przeprowadzonych bafigpozwalag réwniez wysniwt wniosek,ze czsto to nie
predyspozycje indywidualne lecz czynniki zesvane powodu w pierwszej fazie
zainteresowanie simtodziezy alkoholem. Cegstotliwosé siegania po piwo zauwalnie
zwieksza s¢ wraz z poziomem klasy i wieku. Wzrost inicjacjkaholowej nasipuje w
wieku 12 lat, zaréwno w grupie chtopcéw, jak i dedzat dlatego naley zwiekszy¢
ilos¢ programoéw profilaktycznych oraz zajsocjoterapeutycznych kierowanych do tej
grupy miodziey.

Wiek inicjacji alkoholowej vrod badanej mtodzigy

Wiek Dziewczta Chiopcy, RAZEM

5 0,00% 0,83% 0,83%
6 0,00% 1,65% 1,65%
7 0,00% 1,65% 1,65%
8 0,83% 1,65% 2,48%
9 4,13% 1,65% 5,79%
10 4,96% 4,96% 9,92%
11 4,96% 4,13% 9,09%
12 10,74% 9,92% 20,66%
13 9,09% 10,74% 19,83%
14 10,74% 4,96% 15,70%
15 7,44% 4,13% 11,57%
16 0,00% 0,83% 0,83%
17 0,00% 0,00% 0,00%

RAZEM 52,89% 47,11% | 100,00%

Bardzo znacxym spostrzgzeniem jest zestawienie ujawrgeg fakt,
ze miodziey a nawet dzieciom tatwo jest kdplkohol w pobliskim sklepie.

W lipcu 2013 roku na terenie gminy Biesiekierzgpmwadzono szkolenie pn. ,Zakup
kontrolowany”. Akcp objeto 23 punkty sprzeds i podawania napojéw alkoholowych,
w tym 19 sklepéw spgwczych prowadzcych sprzeda alkoholu i 4 lokale
gastronomiczne.

Szkolenie pn. ,Zakup kontrolowany” jest elementemagdozy i profilaktyki
nakierowanej na problematyk alkoholows na wybranym obszarze. Polega na
odwiedzeniu kadego punktu sprzedg alkoholu przez os@b wygladagca na
niepetnolet w asycie psychologa, w celu dokonania zakupu wybraneggraju
alkoholu. W naszym przypadku byt toemszyzna petnoletni, ktérego wygl
wskazywat na posiadanie mniepri5 lat. Przedmiotem zakupu byto piwo.




Rolg psychologa byta obserwacja przebiegu sytuacji oena postawy sprzedeggo
pod katem przyzwolenia na spgwanie alkoholu przez mtode osoby, a co za tymeidzi
respektowania postanouii@istawy o wychowaniu w trze/osci.

Wyniki zakupu kontrolowanego wykazaty 70% - odmovB30% - udany zakup.

Wyniki zakupu kontrolowanego

[ I |
ey

1. odmowa
2. udany zakup

Wyniki ,zakupu kontrolowanego” dowodz ze poczucie odpowiedzialbc
sprzedawcow alkoholu jest nadal zbyt niskie, camagj postawie spotecznej, ale4ak
mog wskazywg na brak elementarnej wiedzy prawne] przez dkrgich
przedsgbiorcow.

Zatem naley skupt wigcej uwagi na dziataniach malych podniesieniéwiadomdaci
osobom sprzedagym alkohol w zakresie sprzedaalkoholu nieletnim. Konieczne jest
zwiekszanie ildci kontroli w punktach sprzedg napojéw alkoholowych.

Niniejszy Program opiera iréwniez na rekomendacjach i priorytetach
dotyczicych realizowania i finansowania gminnych programéskazanych przez
Paistwowg Agencg Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, Narodowy Program
Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych.

lI. Cel Programu

Celem realizacji dziatazawartych w Gminnym Programie Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest konsekwentneraogzanie wrod
mieszkacow gminy Biesiekierz dogbnasci i popytu na alkohol oraz minimalizacja
szkdd zdrowotnych i spotecznych azanych z jego spywaniem.

[ll. Zadania do realizacji

1. Zwiekszanie dosé¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osé
zagrazonych  uzalegnieniem, o0s6b  uzalgnionych od alkoholu oraz
wspotuzalenionych.

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologicznewptsg szacowa liczbe
os6b uzalenionych od alkoholu na okoto 600 tys., $zasob pijcych alkohol
szkodliwie — na ok. 2,5 mil{Moskalewicz J., Kiejna A., Wojtyniak B. (red.), idgcja psychiczna
mieszkacow Polski. Raport z bada ,Epidemiologia zaburzé psychiatrycznych i dagt do
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP PolskaytustPsychiatrii i Neurologii, Warszawa 2012).

Uzaleznienie odalkoholu w naszym kraju jest chorpbpoteczy, ktérej konsekwencije
dotykap nie tylko osob uzalmionych, ale take czionkéw ich rodzin Krodowisk
spotecznych.

Dosepnas¢ profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje seendé
jakichkolwiek innych dziala podejmowanych na rzecz oséb z problemem
alkoholowym. Dla o0s6b uzaleionych, ktére przebyly terapiw stacjonarnym
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zaktadzie lecznictwa odwykowego, konieczne jest tanaliwienie odbywania
programu terapii poszpitalnej. Zalecane jest, aby peza uczestnictwem
w profesjonalne] psychoterapii uzatgenia — pacjenci uzataieni uczestniczyli
rowniez w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitihg&monimowych
Alkoholikbw (AA) oraz zagciach organizowanych przez stowarzyszenia abstyienc

Dostpnacs¢ i wysoka jakéc profesjonalnej terapii uzaleien warunkuje skuteczr§é

wszystkich innych dziatapodejmowanych na rzecz oséb z problemem alkohatowy

i cztonkow ich rodzin.

Realizacja tego zadania na terenie Gminy Biesiekianze odbyw& sie
poprzez:

1) wspieranie programéw terapeutycznych w grupachpawsa dla o0so6b
uzaleznionych od alkoholu,

2) wspieranie programow zdrowotnych po odbytym s#pym leczeniu
odwykowym, dofinansowanie programow ponadpodstavebwy pogtbionej
psychoterapii,

3) dofinansowanie programow psychoterapii uzaikenia od alkoholu realizowanych
w placowkach odwykowych,

4) organizowanie i finansowanie programéw teraperiych dla dzieci i mtodzisy
naduzywajacej alkoholu i uzalenionej od alkoholu oraz ich rodzin,

5) wpieranie programoOw terapii uzaigenia od alkoholu dla os6b bezdomnych
z mazliwosciag dazywiania,

6) zagcia terapeutyczne dla rodzin dotéych alkoholizmem odbywage s¢ w
trakcie obozow socjoterapeutycznych oraz pielgraytneszwosciowych,

7) dofinansowanie programéw profilaktycznych nakvesaych na redukejszkod,

8) finansowanie szkofe pracownikow Zaktadéw Opieki Zdrowotnej oraz Domow
Pomocy Spotecznej z zakresu rozpoznawania problemaiiwoholowych,
motywowania 0s0b spgwajacych alkohol szkodliwie do ograniczenia picia,
a o0s6b uzatamionych do podjcia leczenia odwykowego, taé& wspierania
abstynencji osob, ktére ukczyty terapé w placéwkach leczenia uzatgen,

9) finansowanie dyurow terapeutéw, ktorzy magkonsultowé w DPS osoby pijce
problemowo, prowadzigrupy wsparcia dla os6b uzaheonych, ktére ukaczyty
leczenie w catodobowych oddziatach terapii orazlizeaaé zagcia dla tych
pensjonariuszy, ktérzy z racji niepetnosprawaianie mog korzystad z pomocy
placéwek lecznictwa odwykowego,

10) funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, jako msue pierwszego kontaktu,
majgcego na celu informowanie o uzabéeniach i maliwosciach leczenia oso6b
uzaleznionych i czionkéw ich rodzin oraz zmotywowanie bgouzalenionej
do podgcia terapii,

11)finansowanie doposania utrzymania pomieszazepunktu konsultacyjnego
(zakup mebli i sprgu takiego jak: telewizory, odtwarzacze kserokdgiar
odtwarzacze DVD, magnetofony, dgst do Internetu, ponoszenia kosztow
eksploatacji: optaty za gaz, wgdcieki, c.o., telefon, Internet, sptanie, zakup
srodkéw czystéci, art. biurowych, naprawy, remonty, zakup alkamianne),

12) dofinansowanie  doskonalenia  zawodowego  pracawnik lecznictwa
odwykowego,

13) finansowanie ,superwizji klinicznej” (psychoteiz  pracownikdéw placéwek
leczenia uzalenienia od alkoholu,



14) wspieranie dziataldoi specjalistycznych poradni, punktéw informacyjno-
konsultacyjnych i telefonéw zaufania,

15) zakup materiatdw edukacyjnych dla pacjentow rageutéw w placéwkach
odwykowych,

16) wspieranie dziafa stuzagcych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych o0s6b
prowadacych terapi (szkolenia terapeutow),

17) dofinansowanie dziala zwigzanych zapewnieniem wieiwych warunkéw
materialnych do prowadzenia terapii, w tym dopesdée placowek lecznictwa
odwykowego w meble i spgg taki jak alkomaty, kserokopiarki, telewizory,
materace, tablice, komputery, odtwarzacze DVD,ghodb Internetu i inne,

18) zlecanie biegtymaslowym wykonywania badew przedmiocie uzal@ienia,

19) podawanie do publicznej wiadoseo wykazu placéwek zajmagych se
leczeniem i profilaktyk,

20) wspotpraca zwodkami wzajemnej pomocy dla oséb uzalenych od alkoholu —
poradniami odwykowymi, poligj stuzbg zdrowia, drodkiem pomocy spotecznej,

21)wspieranie dziatalrci Klubu AA ,Poranek” dziatajcego na terenie Gminy,

22) wspieranie oferty pomocy dla osob nieskggzh majcych problemy alkoholowe,

23)pomoc materialna i finansowa osobom uzailenym od alkoholu oraz ich
rodzinom (zadanie realizowane przez Gminrgyodek Pomocy Spoteczne)).

2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wysépuja problemy z uzaleinieniami pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczémgdsci  ochrony przed
przemoc w rodzinie.

Nadwywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodzinwtdbilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi ggow problemy i jest przyczyn
cierpienia dorostych i dzieci. Konsekwefcjzycia z osob naduywajaca alkoholu
moze by tzw. wspotuzalenienie. Wspétuzalmienie nie jest chorap Jest to efekt
przystosowania gido sytuacji problemowe.

W rodzinach os6b pifych mog wystpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zamaradaptacyjne.
Dzieci wychowugce s¢ w rodzinach dotkrtych problemem alkoholowym
(uzalegnienie lub nadizywanie alkoholu przez jednego lub oboje rodzicom)a w
stanie chronicznego napia i stresu. Dzieci dwviadczay wielu traumatycznych
sytuacji zwazanych z chaosem i awanturami w domu, azd¢akiewypetnianiem rol
rodzicielskich przez uzateionych kydz wspoétuzalenionych rodzicow. Dzieckyjag w
poczuciu braku bezpieczgtwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje flkree
zaburzenia emocjonalne i psychiczne.
Dzieci rodzicéw z problemem alkoholowym stabsze fizycznie ¢sto choruy oraz
czesto g ofiarami przemocy i nady¢ seksualnych ze strony napdizych cztonkow
rodziny lub otoczenia.
Ponadto stanowitzw. grug ryzyka pod wzgidem prawdopodobistwa uzalenienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnychtotisy role w procesie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym odgryawpjacowki takie jakswietlice
realizupce programy opiekiczo-wychowawcze, zegia opiekuiczo-wychowawcze
z elementami socjoterapii, grupy socjoterapeutycanbk zadaniem jest wspieranie
rodziny poprzez obgie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiékaymi
I edukacyjnymi oraz udzielanie specjalistycznej pagnpsychologicznej.
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Zatem naley wprowadzé@ dziatania majce na celu ograniczenie zagen
zycia rodzinnego, m.in. poprzez:

1) wspomaganie realizacji funkcji opiekezo-wychowawczej (w szczegokud dla
dzieci z rodzin dotkrtych problemem alkoholowym) wswietlicach
realizupcych zadania $wietlic opiekwczo - wychowawczych poprzez
finansowanie ich bigcej dziatalnéci (szkolenie opiekunow, zaopatrzenie w
niezkedne materiaty do prowadzenia ggjdoposaenie w niezbdny sprzt),

2) finansowanie prowadzenia z&ji programoOw socjoterapeutycznych dla dzieci
Z rodzin z problemem alkoholowym. Programy te powiropierd sie na
pisemnych konspektach do poszczegélnyckézagplanowanych do realizaciji.
W ramach za mazliwe jest prowadzenie #horodnych programéw
rozwojowych dla dzieci (np.: teatralnych, komputeych, tanecznych,
sportowych),

3) organizowanie zef i/lub finansowanie zaf dla rodzicéw dzieci
uczszczagcych na  zajcia, magcych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych,

4) organizowanie lokalnych narad, seminariéw i koafeji w zakresie wdeania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem ladtowym,

5) realizacja programéw dla os6b wspotuzalenych i Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA),

6) tworzenie wsparcia i terapii dla dzieci z FAS 4od®dwym Zespotem
Alkoholowym,

7) dofinansowanie szkaida kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z émniez
rodzin z problemem alkoholowym oraz w zakresie m@orenia zagf
socjoterapeutycznych,

8) wnioskowanie przez GKRPA dadu o zobowizanie do podjcia leczenia
odwykowego, a tale informowanie Zespotu Interdycyplinanrnego
0 wystpowaniu przemocy,

9) podejmowanie wspoélnych dziatastuzb i instytucji stosujcych procedury
.Niebieskiej Karty”,

10) szkolenie pracownikow sth spotecznych — Zespotu Interdysyplinarnego
w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania prololem uzalénienia,

a zwlaszcza przemocy w rodzinie,

11) wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym dsegikvdziatania przemocy,

12) realizacja programu , Postaw na RodzinZachowaj trzewy umyst’,

13) dofinansowanie programow terapeutyczno-edukgcyy dla ofiar przemocy w
rodzinie, realizowanych w strukturackrodka pomocy spotecznej,

14) dofinansowanie prowadzenia porad, konsultéejgpii rodzinnych dla rodzin w
ktorych wystpuje uzalenienie lub zagrzenie uzaleénieniem od alkoholu,

15) udzielanie porad przez prawnika, terapewtalenien oraz psychologa dla
cztonkow rodzin dotkritych problemem alkoholowym i przempdomows,

16) realizacja i finansowanie programow profilaktgkzemocy w rodzinie,

17) prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie gommiziatania przemocy
w rodzinie,

18)wspétpraca z PCPR w Koszalinie, z GOPS w Bidsiegk w realizacji
programéw - ,Pomocna dhoplus”.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalndci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania probleméw alkoholowych, w szczegélgoi
dla dzieci i miodziery, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaé sportowo-
rekreacyjnych, a takze dziatah na rzecz dadywiania dzieci i uczestnictwa w
pozalekcyjnych programach opiekuczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Napoje alkoholowe g najbardziej rozpowszechnigrwsrod polskiej miodzigey
substang psychoaktywn. Jak wynika z badazrealizowanych w 2011 r. w ramach
mi¢cdzynarodowego projektu ESPAD — kontakt z alkoholena za sop 87,3
gimnazjalistbw z klas trzecich (wiek: 15 — 16 lat95,2 % uczniow klas drugich
ponadgimnazjalnych (wiek: 17 — 18 lat). Dlategoshyay o dziataniach profilaktycznych
i ochronie dzieci i miodziey przed régnymi zagraeniami, powinnimy miet na
uwadze,ze to wignie alkohol jest najezciej spaywamng przez nich substang)
psychoaktywn, ktéra otwiera drogdo podejmowania innych zachofiveyzykownych.
Spaywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie dedza czynnéci poznawcze:
koncentragj uwagi, zapamitywanie, uczenie §j rozwo0j kontroli emocjonalnej.
Prowadzi do podejmowania zachawaryzykownych, granych dlazycia i zdrowia,
zaktéca proces rozwojowy, me rownie powodowé& spowolnienie wzrostu i
zaburzenia hormonalne. Bym problemem w pracy z mtodymi lachi 53 ich wiasne
przekonania normatywne dotyee alkoholu, bagatelizowanie strat, przyswajanie
pozytywnych skojarze z zabaw i relaksem budowanych przez rekkamapojéw
alkoholowych. Proby pokazania mtodym ludziom alkiohako substancji, ktéra nie
by¢ dla nich niebezpieczna, napotykaja wana przeszkod — przyzwolenie rodzicow.
To rodzice czsto mylnie uwaaja, ze ,lepiej, zeby dziecko pito, i brato narkotyki”.
W zwigzku z tym bardzo wane jest aby w podejmowanych dziataniach ogiesia na
sprawdzonych, efektywnych strategiach profilaktyaini nie zaniedbywaelementow,
ktore mog podnigé¢ skuteczné¢ naszych dziaka (np. w kadym programie dla
ucznibw powinny by zawarte elementy pracy z rodzicami). Przy planowan
programow profilaktycznych natg zwrécié uwag, aby nie koncentrowaly sione
wytacznie na ostabieniu czynnikbw ryzyka lecz rowniea wspieraniu gtownych
czynnikbéw chronicych (zwlaszcza ksztattowaniu silnejegi rodzinnej, rozwijaniu
zainteresow@ oraz wzmachianiu skiona do respektowania norm i wasto).
Szczegolnie cenneg srodowiskowe programy profilaktyczne czynnie angace wiele
grup danej spoteczio (miodziez, rodzicow, wychowawcéw, sprzedawcow napojow
alkoholowych, samogdd) w dziatania na rzecz ograniczania popytu nalake inne
srodki psychoaktywne poprzez m.in. wzrastiadomdaci spotecznej i zmiany cech
srodowiska lokalnego.

Zadania te na terenie Gminy Biesiekierz realizowagug poprzez:

1) prowadzenie na terenie szkdt, przedszkoli, bibk i innych placéweksviatowych

i $wietlic realizugcych zadania opiekiczo-wychowawcze oraz koot programow
profilaktycznych dla dzieci i mtodzis,

2) wykonanie lub zakup informacyjnych materiatowofilaktycznych: prasa, kstki
specjalistyczne, broszury, plakaty, filmy oraz inmateriaty informacyjno-edukacyjne,
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3) przekazywanie informacji o roli rodziny w pra@ityce oraz promowanie
odpowiedniego rodzicielstwa (organizacja piknikGmprez, spotka informacyjnych,
zaj¢ edukacyjnych propagagych wkzi rodzinne),
4) promowanie aktywnych form sgzania czasu wolnego, poprzez wspieranie:
- uczniowskich klubéw sportowych w ramachezapozalekcyjnych, rozgrywki
pitki noznej dla miodziey ,
- udostpnianie obiektow sportowych (basen, hale sportdweska) oraz
obiektow instytucji kultury — przy organizacji imgz skierowanych do dzieci i
miodziezy w ramach organizacji czasu wolnego w tym wypogzyletniego i
zimowego,
- wspotorganizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych
- organizowanie pozalekcyjnych g&jsportowych, rozgrywki tenisa stotowego,
rozgrywki pitki naznej dla mtodziey i dorostych,
- wspieranie organizacji imprez okoliczZemwych jak Wigilia Baego
Narodzenia, Mikotajki, Andrzejki, DzfeDziecka, Dzié Matki, Wigilia
Seniora, Konkurs Szopek Banarodzeniowych i inne,
5) organizowanie kolonii, obozéw, poétkolonii lethi¢ zimowisk dla dzieci mtodzigy
z terenu gminy (doywianie, organizacja wycieczek, dopésaie w materiaty
niezledne do zorganizowania wypoczynku, materiaty dydedty-edukacyjne),
6) dofinansowanie koncertow, spektakli oraz imgseamupcych zdrowy stykycia,
7) realizowanie pozalekcyjnych zdjsportowych - zagria sportowe jako strategia
alternatywnych form sgglzania czasu wolnego,
8) statle monitorowanie probleméw uzaleen oraz badanie efektywio lokalnych
dziatax podejmowanych w ramach Programu,
9) podejmowanie dziatao charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla couzi
ktorych celem jest opshienie inicjacji alkoholowej dziecka,
10) wspieranie programow i przeesiig¢ profilaktycznych opracowywanych przez
miodziez, skierowanych do grup roweiczych (np. gazetki, konkursy, kluby
dyskusyjne),
11) dofinansowanie szkalekurs6w specjalistycznych w zakresie pracy pr&fifaznej
z dziemi miodzieza oraz rozwijanie umiefnosci prowadzenia za¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psydinig
12) podejmowanie dziata edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych majcych na celu ograniczenie dgshasci napojow alkoholowych
| przestrzeganie zakazu sprzeglalkoholu osobom po#nej 18 rokuzycia,
13) podnoszenie kompetencji zawodowych przedstaWwistuzb kontaktugcych se
Z osobami nietrzavymi,
14) wspieranie dziafana rzecz wspéitpracy st i instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczéstwo w miejscach publicznych we wspotpracy z RgliStraza Gminm,
15) edukagj lokalnych decydentéw i radnych co do wagi i skploblematyki
alkoholowej,
16) promowanie dziata gminy na forum regionalnym, krajowym
I migdzynarodowym poprzez udziat w konferencjach, sernaoh i innych spotkaniach
organizowanych przez wojewddztwa, instytucje ceénéa
17) tworzenie bazy informacyjnej o deshej ofercie pomocy w zakresie
wystepujacych problemow na terenie Gminy w formie ulotekormatoréw, tablic
informacyjnych, plakatow, ogtosagrasowych czy Internecie,
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18) prowadzenie dziataedukacyjnych z wykorzystaniem materiatéw edukagsin
(broszury, ulotki, plakaty) poprzez osoby znanezellde grupy zawodowe,

19) prowadzenie badai sonday, tworzenie diagnoz i ekspertyz (zlemaj
profesjonalnym instytucjom) zagiea zjawiskami patologii indywidualnej
w srodowisku mtodziey i dorostych w gminie Biesiekierz,

20) udziat w ogolnopolskich oraz lokalnych kamgehi, akcjach informacyjno-
edukacyjnych skierowanych dozrych grup spoteczroi gminy (dzieci, mtodzig
rodzice, wychowawcy, sprzedawcy napojéw alkoholdwygerowcow),

21) nawjzanie wspotpracy z poligj, strag gminmg w celu zwekszenia liczby kontroli
kierowcow pod wzgldem trzéwosci oraz w zakresie przestrzegania zasadgpania
alkoholu w miejscach publicznych (sklepy, parkzystanki itp.),

22) wdraanie do podstawowej opieki zdrowotnej programdw e@8Cego rozpoznania
i krotkiej interwencji (WRKI) wobec oséb pigych ryzykownie i szkodliwie oraz
finansowanie szkofepersonelu medycznego w obszarze (WRKI).

4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Samorad, realizujc poszczegdblne zadania gminnego programuwenqmwierzy je
organizacji pozargowe] lub wesprze organizagi w realizacji tych zadg ktére
wpisuj Sie w zawarté¢ gminnego programu:

1) dofinansowanie do szkdlespecjalistycznych dla grup zawodowych dzigdgch
na rzecz rozwizywania problemoéw alkoholowych swdd mieszkacow gminy
tj. pracownikéw socjalnych, pedagogéw szkolnychuazycieli , cztonkdow
Gminnej Komisji ds. Rozwzywania probleméw Alkoholowych, kuratoréw
sadowych,  Stray Gminnej i  funkcjonariuszy  Policji, Zespotu
Interdyscyplinarnego, shbb¢ zdrowia z zakresu: przeciwdziatania uzaieniom,
przemocy domowej, programéw profilaktycznych-edulgaych,

2) nawpgzanie wspotpracy i wspomaganie dziatdlrioorganizacji pozaggowych,
osoby fizyczne, kéxiot i zwigzki wyznaniowe, jednostki organizacyjne
I pomocnicze Gminy (szkoty, przedszkola, sottysady soteckie, bibliote}
w zakresie realizacji zadavynikajgcych z Programu,

3) tworzenie w bibliotekach na terenie gminy dzialGRrofilaktyka” — zakup
literatury, czasopism, filmow edukacyjnych

4) finansowanie bigce] dzialalnéci Gminnej Komisji ds. Rozwezywania
Problemoéw Alkoholowych (wyptata wynagrodzeztonkom komisji, szkolenia,
zakup materiatéw biurowych),

5) dofinansowanie poleggje na zlecaniu do realizacji zadpublicznych w formie
powierzenia lub wsparcia.

5. Podejmowanie interwencji w zwazku z naruszaniem art. 13 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed gdem w charakterze oskagyciela publicznego,realizowane
jest poprzez:
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1) prowadzenie kontroli w punktach sprzegaapojoéw alkoholowych,

2) wnioskowanie do g&lu o0 ukaranie 0sOb naruszajch przepisy ustawy
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3) wspotpraca z Poligji Strazg Gminmg w zakresie naruszenia art. 15 ww. ustawy,

4)  ograniczenie dogbnasci alkoholu poprzez:

- bezwzgidne przestrzeganie ustalonej stosownymi uchwataadyRsminy

Biesiekierz liczby punktow sprzeda napojéw alkoholowych zawiergjych powyej

4,5% alkoholu (z wytkiem piwa), przeznaczonych do gpoia w miejscu i poza

miejscem sprzedy oraz zasad usytuowania miejsc sprzgdiapodawania napojow

alkoholowych na terenie Gminy Biesiekierz,

- wydawanie zezwofe dla placéwek sprzedg detalicznej i gastronomicznych

wytacznie w granicach limitu oké®nego przez RadGminy Biesiekierz.

W przypadku ztamania zakazu sprzedalkoholu niepetnoletnim lub nietraeym,
sprzeday pod zastaw i na kredyt oraz ztamania zakazow pojim reklamy napojow
alkoholowych gmina mae podejmowé interwencje oraz wygpowa przed gdem
jako oskaryciel publiczny.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgarowanie i finansowanie
centrow integracji spotecznej (CIS).

Finansowanie funkcjonowania CIS peo by jedynie proporcjonalne do udziatu
w oferowanych przez nie zgjach reintegracyjnych oséb uzatéonych od alkoholu,
po zakaczeniu programu psychoterapii w zaktadzie leczracbawykowego.

IV.  Wskazniki realizacji zadan

Podstawowymi wskanikami realizacji poszczeg6lnych zadaeda:

1) liczba oséb olgtych terapa (uzalenionych i wspotuzatenionych),

2) liczba os6b oltych dziataniami pomocowymi, m.in. wspoétuzaiéeni, dzieci
z grupy ryzyka,

3) liczba o0sob, ktére w zwiku z naduywaniem alkoholu powodsajrozktad zycia
rodzinnego, demoralizacj matoletnich, systematycznie zaktécajspokdj
I porzadek publiczny i zostaty skierowane do Gminnej Kgmigs.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

4) liczba zorganizowanych szkaleseminariow, konferencji oraz ich beneficjentow,

5) liczba zrealizowanych programéw socjoterapeutychn profilaktycznych i oséb
nimi objetych,

6) liczba beneficjentow profilaktycznych zdjpozalekcyjnych, w tym sportowo-
rekreacyjnych,

7) liczba punktéw podagych i sprzedagych alkohol ohbjtych kontrolami i wyniki
kontroli,

8) liczba osbb przeszkolonych w zakresie razyivania problemoéw alkoholowych,

9) ilo$¢ podmiotéw zaangawanych w realizagjzada Programu.

14



V. Realizatorzy programu i zakres ich dziata

1. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

petni funkcg doradcz i opiniujagca przy konstruowaniu i realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwezywania Probleméw Alkoholowych oraz
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

opiniuje wnioski o dotacje dla podmiotow i osObalizugcych niniejszy
Program,

Inicjuje dziatania w zakresie realizacji zadgminy zwgzanych z profilaktyk

i rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

opiniuje akty prawa lokalnego dotyce w/w problematyki w gminie,

opiniuje wnioski o wydanie zezwdlena sprzeda napojéw alkoholowych na
terenie gminy,

opiniuje cofn¢cie zezwolé na sprzedanapojéw alkoholowych przeznaczonych
do spaycia w miejscu lub poza miejscem sprzedagodnie z zapisem ustawy
0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

przeprowadza kontrole w zakresie przestrzegassad i warunkéw korzystania
zezwolé na sprzeda lub podawanie napojow alkoholowych (sklepy, lokale
gastronomiczne),

podejmuje dziatania w przypadku powa@a informacji o stosowaniu przemocy
w rodzinie, procedura ,Niebieskiej Karty”,

podejmuje dziatania zmierzag do poddania leczeniu odwykowemu os6b
uzaleznionych od alkoholu,

10) wspétpracuje z instytucjami dziadaymi na rzecz srodowiska  trzéw

osciowego.

Zadania Gminnej Komisji ds. Rozygywania Probleméw Alkoholowych w ramach
dziatax wynikajacych z instytucji prawnej zobowzania do leczenia:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

9)

przygcie zgtoszenia o przypadku wyptenia nadiaywania alkoholu,

wezwanie na rozmaxnosoby, co do ktorej wphgho zgtoszenie,

przeprowadzanie rozméw motywacyjno — interwengginz osoh, u
ktorych wysépuje problem uzalaienia od alkoholu,

podejmowanie czynnoi zmierzajcych do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzataionej obowizku poddania gileczeniu,

skierowanie osoby na badania przez biegtych wwgtania opinii w
przedmiocie uzalaienia,

przygotowanie dokumentacji zgaanej z posgjpowaniem gdowym wraz z
opinig wydary przez biegtych,

ztozenie wniosku o wszgzie posgpowania do $du Rejonowego w
Koszalinie.

2. Petnomocnik GminnegdProgramu Profilaktyki i Rozwi gzywania Problemow
Alkoholowych:

1)
2)

realizuje zadania zawarte w Programie,

wspotpracuje z GminnKomisjg ds. Profilaktyki i Rozwjzywania
Probleméw Alkoholowych oraz instytucjami zajrpeymi sk problematyl
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,
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3) opracowuje Gminny Program Profilaktyki i Rozagywania Problemdw
Alkoholowych i plan finansowy wydatkéw na kolejmyk budzetowy,

a take sprawozdanie z realizacji zadarogramu,

4) przyjmuje wnioski o dofinansowanie dziaistuzacych rozwazywaniu
problemoéw alkoholowych,

5) przyjmuje wnioski dotyczre zobowazania do podicia leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego i przekazuje je niezwtocz@minnej Komisji ds.
Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,

6) koordynuje kampanie organizowane w ramach Program

7) wspodipracuje z Restwowg Agencih Rozwihzywania Problemow
Alkoholowych i wszystkimi innymi instytucjami d2gjacymi na rzecz
profilaktyki uzaleznien i pomocy osobom uzataionym.

3. Punkt Konsultacyjny:

1) stanowi swoisty ,pomost’atzacy mieszkacow gminy z zakladami
lecznictwa odwykowego,

2) motywuje do podjcia terapii osoby uzataione jak i cztonkéw rodzin,
dostarcza informacji o nabwosci podejmowania profesjonalnej terapii,

3) udziela wsparcia i pomocy psychospotecznej osopomak@czeniu terapii
odwykowej i ich rodzinom),

4) rozpoznaje przemoc w rodzinie i udziela stosownsgparcia w zakresie
powstrzymania przemocy,

5) inicjuje interwena} w sprawie przypadku przemocy domowej,

6) gromadzi aktualne informacje dot. dgmstych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegodlnych shb z terenu gminy.

Punkt Konsultacyjny znajduje ¢sw budynku Centrum w Biesiekierzu 13. Czynny w

kazdy poniedziatek w godz. 15,00 — 17,00.

4. Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzigania Przemocypowotany
zgodnie z nowelizagjUstawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie erezca
2010 r. Zadaniem jego jest¢dzy innymi:

1) diagnozowanie probleméw przemocy w rodziniedgjmowanie interwencji,

2) kompleksowe udzielanie pomocy rodzinom, w ktérgochodzi do przemocy,

3) gromadzenie informacji na temat miejsc i plackwedre wsrodowisku lokalnym
zajmup Si¢ przeciwdziataniem pomocy,

4) monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych Hodzi do przemocy,

5) uruchamianie wspotpracy shui instytucji na rzecz przeciwdziatania przemocy,

6) kierowanie wnioskéw dog8u Rodzinnego w Koszalinie.

5. Swietlice funkcjonupce na terenie gminy, realiauzadaniaswietlic opiekuczo —

wychowawczych, ktérych zadaniem jest:

1) prowadzenie dokumentacji pracy z dnne,

2) organizacja czasu wolnego poprzez prowadzeiga ramatycznych,

3) indywidualne spotkania i zggia w grupie,

4) wspotpraca z rodzin

6) wspotpraca z innymi instytucjami (GKdsRPA, szoflGOPS, PCPR, Biblioteka,

Straz Gminna, Zespo6t Interdyscyplinarny, rady soteckmtysi itp.),

7) pomoc dziecku z radzeniem sobie z problemamolagkni, kryzysami rodzinnymi

i zwigzanymi z relacjami z rowéaikami, szkolnymi itp.),
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8) propagowanie zdrowego stykycia, ukazywanie alternatywnych form ¢sizania

wolnego czasu, ukazywanie negatywnych skutkéw madania srodkéw

uzalezniajgcych i odurzajcych, rozwijanie umiefnosci zabawy w digej grupie,
swiadome czerpanie zabawy wzdji grupie, rozpoznawanie i nazywanie emocji.

6. Straz Gminna:

1) kontroluje funkcjonowanie placéwek prowadych obrot alkoholem w zakresie
zgodndci prowadzonej sprzedw napojow alkoholowych z aktualnie wydanymi
zezwoleniami,

2) egzekwuje zakaz spypwania alkoholu w miejscach publicznych,

3) prowadzi spotkania edukacyjne z mtodziezkolry w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi.

7. Placéwki oswiatowe, i inne jednostki organizacyjne gminy tj. Skoty

Podstawowe, Gimnazjum, Przedszkole, Biblioteka:

1) prowadz dziatalng¢ informacyjry | edukacyjm dla dzieci i mtodziey;

2) realizug roznego rodzaju programy profilaktyczne;

3) organizug konkursy, pogadanki oraz szeroko rozumidnriatalng¢ oswiatowo-
wychowawcz zmierzajca do kreowania wrod swoich wychowankow wéaiwych
wzorcow posipowania.

8. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wykonupc wiasne zadania uczestniczy

w realizacji Programu.

9. Kluby sportowe dziatage na rzecz rozwoju kultury fizycznejswbd dzieci
i mtodziezy szkolnej,

10. Zaklady opieki zdrowotnej, soodki terapii uzalenienia od alkoholu
i wspétuzalenienia, policja,

11. Organizacje pozaggdowe, organizacje pgtku publicznego, inne podmioty
prowadace dziatalné¢ pazytku publicznego (osoby prawne i jednostki
organizacyjne kériotdw i zwigzkbw wyznaniowych) oraz instytucje gminne
realizupce dziatania w zakresie przeciwdziatania alkohobmm i przemocy
w rodzinie.

VI. Sposéb realizacji programu izroda finansowania

1. Realizacja Programu oraz zadgminy w obszarze przeciwdziatania uzaieniom
koordynowana jest przez Petnomocnika Wojta Gmingpiaw Uzalenien.

2. Zgodnie z art. Bustawy o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi  srodki na realizagg Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz Gminnego Pramra
Przeciwdziataniu Narkomanii pochagz optat za korzystanie z zezwblena
sprzeda napojow alkoholowych.

3. Niewykorzystanerodki przeznaczone na realizadProgramu przesuwaesjako
srodki niewygasajce na realiza¢jzada Programu w roku naginym.

4. Wydatki przeznaczone na realizagada programu wynikajce z ww. ustawy
okresla sk w szczegOtlowym harmonogramie realizacji zZadastanowacym
integralry cze$¢ Programu.

5. Whnioski ztazone w trakcie roku rozpatrywaneda tylko w przypadku wolnych
srodkow finansowych.
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6. Srodki niewykorzystane w egu roku na realizagj poszczegbinych zada
wymienionych w harmonogramie m@dpy¢ przenoszone na inne zadania zawarte
harmonogramie i w Programie.

7. Wydatki przeznaczone na realizacje Zadaminnego Programu oldlene w
powyzszym Programie, ujmuje ¢iplanach bugetowych gminy na 2015 rok w
dziale 851 — ochrona zdrowia rozdziat 85154 — pweeziatanie alkoholizmowi.

8. Wéjt Gminy sktada Radzie Gminy roczne sprawozelani wykonania zada
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemow Alkoholowych za
2014 rok do dnia 31 marca 2015 roku.

VII. Zasady wynagradzania cztonkbw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Mieskczne wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji ds.fiRaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynosi 200,00 (bo)ttptatne raz w
mieshcu, niezalenie od ilagci posiedzé Komisji w danym miesicu kalendarzowym.

2. Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom Komisjniesigcach, w ktérych nie
odbywaj sie posiedzenia Komisiji.

3.Podstawy do wyptaty wynagrodzedla cztonkdéw GKPIRPA jest lista obeco
Wyptata wynagrodzenia dokonywangdzie na podstawie list wyptat, przelewem na
wskazane przez cztonka komisji konto bankowe.

Koszt realizacji zadaobejmujcy 2015 rok wynikajcy z niniejszego Programu
okreslono w planie wydatkébw na profilaktgk i rozwigzywanie problemow
alkoholowych (w zajczeniu).

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez GminKomisje ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biesiekierzu naotaniu w dniu 16
grudnia 2014r.
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HARMONOGRAM
REALIZACJI ZADA N WYNIKAJ ACYCH Z
GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROB  LEMOW ALKOHOLOWYCH W 2015r

Lp. Zadanie Planowane Uwagi
wydatki
w 2015

Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2015 roku 71 0QOzt.

Srodki przeznaczone na realizacjv/iw Programéw, niewykorzystane w 2014 roku zasfarzesunite jakosrodki niewygasajce
na realizagj zada Programéw w roku 2015

l. Zwiekszenie dosgpnosci 1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego (udzielgrdead, konsultacje ,
pomocy terapeutyczne; i koszty utrzymania — optaty energia, co, woda, hmtgrubezpieczenie,
rehabilitacyjnej dla os6b 11 200,- wyposaenie, remonty i inne).
uzaleznionych od alkoholu i 2. Ponadpodstawowe programy terapeutyczne dla asgdznionych
cztonkoéw ich rodzin podtrzymujcych trzeéwosé , pielgrzymki trzewosciowe, ,Zlot Radéci” dla

0s6b uzalenionych i wspétuzalenionych , zjazdy abstynenckie.

3. Badania specjalistyczne w celu ustalenia upésia od alkoholu (niezlne
przy wnioskowaniu do g8lu o zobowizanie do podicia do leczenia).

4. Dofinansowanie placéwek lecznictwa odwykowegofirdinsowanie do
ksztalcenia zawodowego pracownikéw lecznictwa odwydgo, doposaenie.

5. Inne wymienione w pkt Ill. 1 Programu

1. Udzielenie rodzinom, w 1. Wspomaganie realizacji funkcji opielazo-wychowawczych wwietlicach
ktorych wystepuja problemy 3 700,- wiejskich poprzez:
alkoholowe pomocy - szkolenie opiekundéw.
psychospotecznej i prawnej, a - doposaenieswietlic w materialty dydaktyczne, do prow. g& finansowanie
w szczegolnéci ochrony przed zaje¢ wychowawczo-edukacyjnych z elementami socjoterapii
przemoc w rodzinie 2. Wnioskowanie do 48lu Rejonowego w Koszalinie o

zobowgzanie do leczenia odwykowego (optatgewe).
3. Inne wymienione w pkt I1.2 Programu




Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwizywania
probleméw alkoholowych, w
szczegOlnéci dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo- rekreacyjnych
dla uczniéw, a takze dziatan na
rzecz dzieci uczestnicgrych w
pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

35 800,-

1. Realizowanie programéw profilaktycznych dla dziemtodziezy, promowanie

alternatywnych form sgglzania wolnego czasu, organizowanie i
wspotorganizowanie ferii zimowych, wakacji letnichispieranie organizacji i
imprez okolicznéciowych, kreowanie wybitnych postaci:

a) swietlice realizujce zadanigwietlic opiekuiczo —wychowawczych:

- ferie bez uzalmien festyny rodzinne ,Profilaktyka jest ekstra” ,Postaa
rodzire”: Dzien Matki Dziecka, spotkania z pensjonariuszami DP&dveo,
.Bezpieczne wakacje” turniej tenisa sportowegolithalloween, Rodzinne
$wicta Bazonarodzeniowe — Konkurs Szopek, ¢dwanie,

b) szkota Podstawowa w Biesiekierzu — (warsztatfilpktyczne,
wywiadowka profilaktyczna— Stop uzatdéeniom),

c) Szkota Podstawowa iwieminie — (Alkoholowe ABC — dlaczego alkohol
szkodzi, tygodnie profilaktyki, spotkania z terapaekonkursy, pogadanki),
d) Szkota Podstawowa w Starych Bielicach — (WigBeniora, spotkania
integracyjne)

e) Gminne Przedszkole w Biesiekierzu (szkoleniepdidagogow i rodzicéw)
f) Biblioteka realizacja programéw Nie Bidy Nie Pije! Zdrowie i normalnie
zyj¢!

g) Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet Gminy Biesiekier (piknik rodzinny,
promocja zdrowego stylizycia, edukacja),

h) Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Gminy Biesiekie(formy sgdzania
wolnego czasu — organizacja rodzinnej olimpi&dietlic, wartdci i tradycje
rodzinne, edukacja),

i) sotectwo Kottowo — ,Pozngj ucz sie, skgam wysoko” — wyjazd
integracyjny

j) sotltysi gminy — (sport dla wszystkich — amata@rdiga sotectwa w pitce
noznej pod hastem ,W zdrowym ciele zdrowy duch )

k) Rady Soteckie — (Wigilia Seniora 11 sotectw)

2. Podejmowanie dziateedukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojéw alkoholowych.

3. Udziat w ogdlnopolskich oraz kampaniach lokamyPostaw na rodzif,
»Przeciw pijanym kierowcom”

4.Prenumerata czasopism REMEDIUM

5. Diagnoza probleméw uzalden

6. Inne wymienione w pkt I1l.3 Programu




4. Wspomagania dziatalndci 1. Dofinansowanie szkaie kurséw specjalistycznych dlaadych grup

instytucji, organizacji zawodowych oraz czionkow GKdsRPA dziatajch na rzecz rozwiywania
pozarzadowych i 0s6b 20 000.- pro.bleméw alkqholc_)wych_ na terenie g_miny _ )
fizycznych, shizacych ' 2. Dzialalnd¢ Gminnej Komisji ds. Rozwizywania probleméw Alkoholowych.
rozwiazywaniu probleméw 3. Inne wymienione w pkt 1Il.4 Programu
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w 1. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedaapojéw alkoholowych — zakup
zwigzku z naruszeniem art. 300 - art. biurowych
13'i 15 ustawy oraz ’ 2. Inne nie wymienione w pkt 111.5 Programu

wystepowanie przed gdem
w charakterze oskauzyciela

publicznego

0. Wspieranie zatrudnienia W miarg potrzeb Finansowanie funkcjonowania CIS peojedynie by proporcjonalne do udziatu w
socjalnego poprzez oferowanych przez nie zgjia reintegracyjne oséb uzafeonych od alkoholu, po
organizowanie i zakaiczeniu programu psychoterapii w zaktadzie leczracosiwykowego.

finansowanie centréw
integracji spotecznej(CIS)

OGOLE | ROZDZIAL 85154 /71 000
M

Opracowanie: Petnomocnik ds. uzalen

Biesiekierz 2014-12-11



