Uchwala Nr XXXVII/215 /13
Rady Gminy Biesiekierz
z dnia 30 grudnia 2013 roku
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2014
rok

Na podstawie art. 18 ust, 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym (Dz.U.2013,p07.594 ze zm.) oraz art. 4' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzegwodci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ().L
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§ 1. Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na 2014 rok, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Biesiekierz.

§ 3. Uchwala wchodzi w iyeie z dniem podjecia, z mocg
obowigzujaca od 1stveznia 2014 .
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Zakacznik

do Uchwaly Nr XXXVII/215/13
Rady Gminy Biesiekierz
z dnia 30 grudnia 2013 roku

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
w Gminie Biesiekierz
na rok 2014

Biesiekierz, grudzien 2013 r.



I. Postanowienia ogélne

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Biesiekierzu na rok 2014 okre$la lokalng strategic w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu.
Zaplanowane dzialania sg rokrocznie poddawane ocenie i1 udoskonalane, po to, by
realizacja zatozonych celow przynosita wymierne korzysci dla poszczegodlnych grup
mieszkancOw naszej gminy.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4a' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zgodnie z treScig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
tworzenie warunkOw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dzialalnos¢ wychowawczg 1
informacyjna; ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacje 1
reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Program ten jest kontynuacja 1 rozwinigciem dzialan prowadzonych na terenie
naszej gminy w latach poprzednich. Realizacja tych dzialah wymaga zaangazowania
wielu srodowisk i1 grup spotecznych, konsekwencji w dilugofalowych dziataniach i
wprowadzenia nowatorskich rozwigzan, szczegdlnie w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i
mtodziezg. Na terenie Gminy Biesiekierz zadania w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi wykonywane beda poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spolecznej, majacej na celu podnoszenie $wiadomos$ci spoteczefistwa oraz promocje
wiasciwych postaw mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

Polityka spoteczna gminy w zakresie przeciwdziatlania wuzaleznieniom
ukierunkowana jest w szczegélnosci na budowanie zintegrowanego systemu
rozwigzywania problemow uzaleznien poprzez:

1) systematyczny rozw6j dziatan  profilaktycznych  (informacyjnych i
edukacyjnych),

2) wspieranie 1 zabezpieczenie pomocy osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom,
ochrong przed przemoca w rodzinie,

3) ograniczenie dostgpnosci do alkoholu,



4) wspieranie aktywnych Srodowisk lokalnych, instytucji sektora pozarzadowego
oraz wspoOtprace z nimi.

Podstawg do okreslenia zadan w niniejszym programie jest opracowany w 2011 r.
RAPORT z realizacji badan problemow spolecznych gminy Biesiekierz.
Przeprowadzone badania wykazuja jednoznaczne problemy z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych przez dzieci 1 mtodziez. Polskie prawo zabrania sprzedazy alkoholu 1
papierosow osobom do 18-tego roku zycia, a takze nie zezwala na sprzedaz i1 posiadanie
réznego rodzaju narkotykow. Nalezy zada¢ pytanie skad mlody czlowiek ma tak szeroki
dostep do tych substancji?

Warto zadawac takie pytania, gdyz odpowiedzi na nie wskazujg kierunki
niezbednych dziatan profilaktycznych. Jedna z odpowiedzi jest zapewne brak wsparcia
w rodzinie dla mtodych osob. Twierdzenie to wynika z realizowanych programoéw
profilaktycznych, w ktorych to czg¢sto wskazuja oni niezadowolenie z rodziny, a poza
tym to wlasnie na tonie rodziny probuja alkoholu po raz pierwszy.

Wyniki badan sugeruja ogromny deficyt z zakresu wiedzy na temat $rodkow
uzalezniajacych i ich dzialania. Nalezy podkresli¢ jeszcze raz: kazde uzycie substancji
uzalezniajacych przez cztowieka do 18 roku zycia jest naduzyciem, gdyz wtasnie wtedy
rozwijaja si¢ fizycznie , emocjonalnie i1 psychicznie. Zamiast podgza¢ drogg rozwoju,
mtodzi ludzi szukaja pod postacig alkoholu, papierosa czy narkotyku swoistego
santidotum na leki”, ktore ma im ulatwi¢ kontakty z rowiesnikami, osiggnigcie
wynikow w nauce oraz podnies¢ poczucie wartosci i utatwi¢ przynaleznos¢ do grupy
roOwiesniczej a przez to zmniejszenie poczucia alienacji. Jak wida¢ problemy z
uzywaniem substancji psychoaktywnych zahaczaja o kazdy poziom Zycia. Im wigcej
deficytow czy brakow tym czg$cie] mtodzi ludzie siggaja po inne sposoby radzenia
sobie z problemami. Wybieraja sposoby najprostsze, popularne, tatwo dostgpne i
powszechnie znane: alkohol, papierosy i narkotyki.

Oddzialywania profilaktyczne s3 niezbedne. Efektywne rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow psychoaktywnych i ich skutkami
uzaleznione jest od wielu czynnikow, ktorych najwazniejsze to:

e S$wiadomos$¢ miodych ludzi na temat konsekwencji uzywania substancji

uzalezniajacych



e umiegjetnosci interpersonalne zwigzane z odmawianiem, radzeniem sobie

w sposob konstruktywny z nadmiarem emocji

e uczenie mlodych ludzi wspotodczuwania i1 wrazliwos$ci oraz ukazywanie
konsekwencji uzywania przemocy wobec innych

e wzrost $wiadomos$ci problemow zwigzanych z uzywaniem substancji
uzalezniajgcych wsrdd oséb dorostych co konsekwencji przyczyni si¢ do
zmniejszenia rozmiarOw tego problemu wsrod mtodziezy

e niezbedne szkolenia dla podmiotow gospodarczych sprzedajacych i
podajacych napoje alkoholowe, poniewaz to handlowcy czesto sprzedaja
mtodemu cztowiekowi alkohol czy papierosy zapominajac, ze tamig
prawo.

Wazne z profilaktycznego punktu widzenia jest uczenie mlodych ludzi
dobrych wzorcow spedzania wolnego czasu, kultury w byciu z innymi, umiejetnosci
dbania o siebie samego, ale takze o innych. Nalezy pami¢tac, ze dorosli 1 ich styl Zycia
sg najwazniejszym przyktadem mitodego cztowieka i ze czgsto problemy mtodziezy sg
odbiciem problemow §wiata dorostych.

Badania ankietowe dotyczace osob dorostych wskazuja niestety takze braki
w pozytywnych postawach i1 niemozno$¢ shuzenia dobrym przyktadem dla ludzi
mtodych. Wsrdéd osob dorostych spotykamy si¢ z powaznym problemem uzywania
alkoholu, rzadziej narkotykow oraz z problemem przemocy. Profilaktyka dla osob
dorostych jest nieco trudniejszym przedsiewzigciem niz dla miodych ludzi. Osoby
doroste trudniej ,,zaangazowaé” w dziatania profilaktyczne, niemniej istniejg znaczne
mozliwosci dziatan profilaktycznych w szkotach, w ktorych organizuje si¢ programy
kierowane do rodzicow. Mozna realizowa¢ prace profilaktyczng przy okazji spotkan
spolecznych czy zebran wiejskich a takze organizowanych imprez czy programéw
profilaktycznych przez swietlice wiejskie, ktore realizuja zadania §wietlic opiekunczo —
wychowawczych oraz dziatania realizowane przez stowarzyszenia, kluby sportowe,
sottysow , rady soleckie, bibliotekg, przedszkole, kosciot. Efekty dzialan
profilaktycznych sa zauwazalne dopiero na przestrzeni kilku lat, jednak nigdy nie sa to
dzialania stracone.
Wyniki przeprowadzonych badan pozwalajg rowniez wysnu¢ wniosek, ze czgsto to nie

predyspozycje indywidualne lecz czynniki zewn¢trzne powoduja w pierwszej fazie



zainteresowanie si¢ mtodziezy alkoholem. Czgstotliwo$¢ siggania po piwo zauwazalnie
zwigksza si¢ wraz z poziomem klasy 1 wieku. Wzrost inicjacji alkoholowej nastepuje w
wieku 12 lat, zarowno w grupie chtopcow, jak i dziewczat dlatego nalezy zwigkszy¢
ilos¢ programow profilaktycznych oraz zaje¢ socjoterapeutycznych kierowanych do tej
grupy miodziezy.

Wiek inicjacji alkoholowej wsrod badanej mlodzieiy

Wiek Dziewczeta Chlopcy = RAZEM

5 0,00% 0,83% 0,83%
6 0,00% 1,65% 1,65%
7 0,00% 1,65% 1,65%
8 0,83% 1,65% 2,48%
9 4,13% 1,65% 5,79%
10 4,96% 4,96% 9,92%
11 4,96% 4,13% 9,09%
12 10,74% 9,92% 20,66%
13 9,09% 10,74% 19,83%
14 10,74% 4,96% 15,70%
15 7,44% 4,13% 11,57%
16 0,00% 0,83% 0,83%
17 0,00% 0,00% 0,00%

RAZEM 52,89% 47,11% | 100,00%

Bardzo znaczacym spostrzezeniem jest zestawienie ujawniajace fakt, ze

mtodziezy a nawet dzieciom tatwo jest kupi¢ alkohol w pobliskim sklepie.

W lipcu 2013 roku na terenie gminy Biesiekierz przeprowadzono szkolenie pn. ,,Zakup
kontrolowany”. Akcja objeto 23 punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
w tym 19 sklepow spozywczych prowadzacych sprzedaz alkoholu i 4 lokale

gastronomiczne.

Szkolenie ,,zakup kontrolowany” jest elementem diagnozy 1 profilaktyki nakierowanej
na problematyke alkoholowg na wybranym obszarze. Polega na odwiedzeniu kazdego
punktu sprzedazy alkoholu przez osob¢ wygladajaca na niepelnoletnig w asyscie
psychologa, w celu dokonania zakupu wybranego rodzaju alkoholu. W naszym
przypadku byt to mezczyzna petnoletni, ktérego wyglad wskazywat na posiadanie mniej

niz 15 lat. Przedmiotem zakupu bylto piwo.



Rolg psychologa byta obserwacja przebiegu sytuacji, oraz ocena postawy sprzedajacego
pod katem przyzwolenia na spozywanie alkoholu przez mtode osoby, a co za tym idzie
respektowania postanowien ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Wyniki zakupu kontrolowanego wykazaty 70% - odmowy i 30% - udany zakup.

Wyniki zakupu kontrolowanego

n
"

1. odmowa

2. udany zakup

Wyniki ,,zakupu kontrolowanego” dowodza, ze poczucie odpowiedzialnosci
sprzedawcow alkoholu jest nadal zbyt niskie, o nagannej postawie spotecznej, ale takze
moga wskazywac na brak elementarnej wiedzy prawnej przez okreslonych
przedsigbiorcow.
Zatem nalezy skupi¢ wigcej uwagi na dziataniach majacych podniesienie §wiadomosci
osobom sprzedajagcym alkohol w zakresie sprzedazy alkoholu nieletnim. Konieczne jest
zwigkszenie ilosci kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Niniejszy Program opiera si¢ rowniez na rekomendacjach 1 priorytetach
dotyczacych realizowania 1 finansowania gminnych programow wskazanych przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narodowy Program

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

I1. Cel Programu
Celem realizacji dziatah zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest konsekwentne ograniczanie wsrdd
mieszkancow gminy Biesiekierz dost¢pnosci i popytu na alkohol i inne S$rodki
psychoaktywne oraz minimalizacje szkod zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z

uzywaniem tych §rodkoéw

III. Zadania do realizacji.



1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
zagrozonych  uzaleznieniem, oso6b  uzaleznionych od alkoholu oraz
wspotuzaleznionych

Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalaja szacowac liczbg
osOb uzaleznionych od alkoholu na okoto 600 tys., za§ osob pijacych alkohol
szkodliwie — na ok. 2,5 mln. Uzaleznienie od alkoholu w naszym kraju jest choroba
spoleczng, ktoérej konsekwencje dotykaja nie tylko osdb uzaleznionych, ale takze
cztonkoéw ich rodzin 1 sSrodowisk spotecznych.

Dostepnos¢ profesjonalnej i1 efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢
jakichkolwiek innych dzialan podejmowanych na rzecz oséb z problemem
alkoholowym. Dla o0s6b uzaleznionych, ktore przebyly terapi¢ w stacjonarnym
zakladzie lecznictwa odwykowego, konieczne jest tez umozliwienie odbywania
programu terapii poszpitalnej. Zalecane jest, aby — poza uczestnictwem w
profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — pacjenci uzaleznieni uczestniczyli rowniez
w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach Anonimowych
Alkoholikéw (AA) oraz zajgciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.
Dostgpnos¢ 1 wysoka jakos$¢ profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skutecznos¢
wszystkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i
cztonkow ich rodzin.

Realizacja tego zadania na terenie Gminy Biesiekierz odbywac si¢ bedzie
poprzez:

1) wspieranie programdéw terapeutycznych w grupach wsparcia dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2) wspieranie programoéw zdrowotnych po odbytym szpitalnym leczeniu
odwykowym, dofinansowanie programow ponadpodstawowych 1 poglebionej
psychoterapii,

3) organizowanie i finansowanie programow terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy
naduzywajacej alkoholu i uzaleznionej od alkoholu oraz ich rodzin,

4) wpieranie programdOw terapii uzaleznienia od alkoholu dla oséb bezdomnych z
mozliwoscig dozywiania,

5) wspieranie programow pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznych dla osob

doswiadczajacych przemocy i 0s6b stosujacych przemoc domowa,



6) dofinansowanie programow profilaktycznych nakierowanych na redukcje szkod,

7) finansowanie szkolen pracownikow Zaktadéw Opieki Zdrowotnej oraz Domow
Pomocy Spotecznej z zakresu rozpoznawania probleméw alkoholowych,
motywowania 0sob spozywajacych alkohol szkodliwie do ograniczenia picia, a
osOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego, takze wspierania
abstynencji osob, ktore ukonczyly terapi¢ w placowkach leczenia uzaleznien,

8) finansowanie dyzurow terapeutow, ktorzy mogg konsultowaé¢ w DPS osoby pijace
problemowo, prowadzi¢ grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych, ktére ukonczyty
leczenie w calodobowych oddziatach terapii oraz realizowa¢ zajecia dla tych
pensjonariuszy, ktorzy z racji niepetnosprawnosci nie moga korzysta¢ z pomocy
placowek lecznictwa odwykowego,

9) funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, jako miejsca pierwszego kontaktu,
majacego na celu informowanie o uzaleznieniach i mozliwosciach leczenia oséb
uzaleznionych 1 cztonkow ich rodzin oraz zmotywowanie osoby uzaleznionej do
podjecia terapii,

10) finansowanie doposazenia, utrzymania pomieszczen punktu konsultacyjnego
(zakup mebli 1 sprzetu takiego jak: telewizory , odtwarzacze kserokopiarki,
odtwarzacze DVD, magnetofony, dostep do Internetu, ponoszenia kosztow
eksploatacji: optaty za gaz, wode $cieki , co, telefon Internet, sprzatanie, zakup
srodkoéw czystosci, art. biurowych, naprawy, remonty, zakup alkomatu i inne)

11) dofinansowanie ksztalcenia pracownikow lecznictwa odwykowego,

12) zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow i terapeutow w placéwkach
odwykowych,

13) wspieranie dzialan sluzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych o0sob
prowadzacych terapi¢ (szkolenia terapeutow),

14) dofinansowanie dziatan zwigzanych zapewnieniem wlasciwych warunkow
materialnych do prowadzenia terapii, w tym doposazenie placéwek lecznictwa
odwykowego w meble i sprzet, taki jak alkomaty, kserokopiarki, telewizory,
materace, tablice, komputery, odtwarzacze DVD, dostep do Internetu i inne),

15) zlecanie bieglym sagdowym wykonywania badan w przedmiocie uzaleznienia,

16) podawanie do publicznej wiadomosci wykazu placowek zajmujgcych sig

leczeniem 1 profilaktyka,



17) wspotprace z osrodkami wzajemnej pomocy dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu —
poradniami odwykowymi, policja, stuzba zdrowia, osrodkiem pomocy spotecznej,

18) wspieranie dziatalnosci Klubu AA ,,Poranek”,

19) pomoc materialna 1 finansowa osobom uzaleznionym od alkoholu oraz ich

rodzinom (zadanie realizowane przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej).

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy z uzaleznieniami pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczeglOlnosci  ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy 1 jest przyczyna
cierpienia dorostych 1 dzieci. Konsekwencjg zycia z osoba naduzywajaca alkoholu
moze by¢ tzw. wspotuzaleznienie. Wspotuzaleznienie nie jest chorobg. Jest to efekt
przystosowania si¢ do sytuacji problemowe;.

W rodzinach 0s6b pijacych moga wystgpi¢ nasilone problemy zdrowotne: zaburzenia
psychosomatyczne, emocjonalne, stresowe lub zaburzenia adaptacyjne.
Bardzo wazna grupa ktora doznaje szkod wynikajacych z uzaleznienia s3 dzieci
wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
Rozwijaja si¢ u nich okreslone zaburzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami przemocy i
naduzy¢ seksualnych ze strony najblizszych cztonkéw rodziny lub otoczenia.
Ponadto stanowig tzw. grupe ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia
od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Istotng rolg¢ w procesie pomocy
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym odgrywaja placowki takie jak Swietlice
opiekunczo - wychowawcze, czy Swietlice socjoterapeutyczne. Ich zadaniem jest
wspieranie rodziny poprzez objecie dziecka dzialaniami wychowawczymi,
opiekunczymi 1 edukacyjnymi oraz udzielanie specjalistycznej  pomocy
psychologiczne;.
Istnieje konieczno$¢ nasilania dzialan majacych na celu ograniczenie
zagrozen zycia rodzinnego, m.in. poprzez:
1) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej (w szczegolnosci dla
dzieci z rodzin dotknietych problemem alkoholowym) w $wietlicach

realizujacych zadania $wietlic opiekunczo - wychowawczych — poprzez
10



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

finansowanie ich biezacej dzialalno$ci (szkolenie opiekunoéw, zaopatrzenie w
niezbedne materiaty do prowadzenia zaj¢¢, doposazenie w niezbgdny sprzet),
finansowanie prowadzenia zaje¢ i programdw socjoterapeutycznych dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym. Programy te powinny opiera¢ si¢ na
pisemnych konspektach do poszczegdlnych zaje¢ zaplanowanych do realizacji.
W ramach =zajg¢ mozliwe jest prowadzenie rdznorodnych programow
rozwojowych dla dzieci (np.: teatralnych, komputerowych, tanecznych,
sportowych),

organizowanie zaje¢ i/lub finansowanie zaje¢ dla rodzicow  dzieci
uczeszezajacych na  zajecia , majacych na celu podniesienie kompetencji
wychowawczych,

organizowanie lokalnych narad, seminariéw 1 konferencji w zakresie wdrazania
systemu pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym,

realizacja programow dla o0s6b wspoluzaleznionych 1 Dorostych Dzieci
Alkoholikéw (DDA),

tworzenie wsparcia 1 terapii dla dzieci z FAS — Plodowym Zespotem
Alkoholowym

dofinansowanie szkolen 1 kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym oraz w =zakresie prowadzenia zajgc
socjoterapeutycznych,

wnioskowanie przez GKRPA do sagdu o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego a takze poinformowanie Zespotu Interdycyplinanrnego o
wystepowaniu przemocy,

podejmowanie wspoOlnych dziatan shuzb 1 instytucji stosujacych procedury

,Niebieskiej Karty”.

10) szkolenie pracownikéw stuzb spotecznych — Zespotu Interdysyplinarnego w

zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania problemom uzaleznienia a zwlaszcza

przemocy w rodzinie,

11) wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy,

12) realizacja programu ,, Postaw na Rodzing”,

13) dofinansowanie programéw terapeutyczno-edukacyjnych dla ofiar przemocy w

rodzinie, realizowanych w strukturach osrodka pomocy spotecznej,
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14) dofinansowanie prowadzenia porad konsultacji, terapii rodzinnych dla rodzin w
ktorych wystepuje uzaleznienie lub zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu,

15) udzielanie porad przez prawnika, terapeut¢ uzaleznien oraz psychologa dla
cztonkoé6w rodzin dotknietych problemem alkoholowym i przemocg domowa,

16) realizacja 1 finansowanie programow profilaktyki przemocy w rodzinie,

17) prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie,

18) wspotpraca z PCPR w Koszalinie, z GOPS w Biesiekierzu w realizacji

programow - ,,Pomocna dion plus”.

. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnoSci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w
szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczqg w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Picie alkoholu przez mtodych ludzi jest najczg¢stszym zachowaniem ryzykownym —
kontakt z alkoholem ma za sobg 87,3 gimnazjalistow z klas trzecich (w skali kraju).
W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito
57,6 % - 15 — latkéw (badanie ESPAD 2011). Dlatego myslac o dziataniach
profilaktycznych 1 ochronie dzieci 1 mlodziezy przed réznymi zagrozeniami,
powinniSmy mie¢ na uwadze, ze to wlasnie alkohol jest najczgsciej spozywana
przez nich substancjg psychoaktywng, ktora otwiera droge do podejmowania
innych zachowan ryzykownych. Duzym problemem w pracy z mlodymi ludzmi sg
ich wiasne przekonania normatywne dotyczace alkoholu, bagatelizowanie strat,
przyswajanie pozytywnych skojarzen z zabawa 1 relaksem budowanych przez
reklam¢ napojow alkoholowych. Proby pokazania mtodym ludziom alkoholu jako
substancji, ktora moze by¢ dla nich niebezpieczna, napotykaja na wazna przeszkode
— przyzwolenie rodzicow. To rodzice czgsto mylnie uwazaja, ze ,lepiej, zeby
dziecko pito, niz brato narkotyki”. W zwiazku z tym bardzo wazne jest aby w

podejmowanych dziataniach opiera¢ si¢ na sprawdzonych, efektywnych strategiach
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profilaktycznych 1 nie zaniedbywa¢ elementow, ktore moga podnies¢ skuteczno$¢
naszych dzialan (np. w kazdym programie dla uczniow powinny by¢ zawarte
elementy pracy z rodzicami). Przy planowaniu programow profilaktycznych nalezy
zwr6ci¢ uwage, aby nie koncentrowaty si¢ one wylgcznie na ostabieniu czynnikdéw
ryzyka lecz rdwniez na wspieraniu gldéwnych czynnikow chronigcych (zwlaszcza
ksztattowaniu silnej wiezi rodzinnej, rozwijaniu zainteresowan oraz wzmacnianiu
sktonnosci do respektowania norm 1 warto$ci). Szczeg6lnie cenne sg Srodowiskowe
programy profilaktyczne czynnie angazujace wiele grup danej spotecznosci
(mlodziez, rodzicow, wychowawcow, sprzedawcow napojow alkoholowych,
samorzad) w dziatlania na rzecz ograniczania popytu na alkohol i inne S$rodki
psychoaktywne poprzez m.in. wzrost $wiadomos$ci spotecznej 1 zmiany cech

srodowiska lokalnego.

Zadania te na terenie Gminy Biesiekierz realizowane beda poprzez:

1) prowadzenie na terenie szkot, przedszkoli 1 innych placéwek o§wiatowych 1 §wietlic
realizujacych  zadania  opiekunczo-wychowawcze oraz  ko$ciot  programow
profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,

2) wykonanie lub zakup informacyjnych materiatow profilaktycznych: prasa, ksigzki
specjalistyczne, broszury, plakaty, filmy oraz inne materiaty informacyjno-edukacyjne,
3) przekazywanie informacji o roli rodziny w profilaktyce oraz promowanie
odpowiedniego rodzicielstwa (organizacja piknikow, imprez, spotkan informacyjnych,
zaje¢ edukacyjnych propagujacych wiezi rodzinne),

4) promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego, poprzez wspieranie:

- uczniowskich klubéw sportowych w ramach zajg¢ pozalekcyjnych, rozgrywki pitki
noznej dla mlodziezy ,

- udostepnianie obiektow sportowych (basen, hale sportowe, boiska) oraz obiektéw
instytucji kultury — przy organizacji imprez skierowanych do dzieci 1 mlodziezy w
ramach organizacji czasu wolnego w tym wypoczynku letniego 1 zimowego,

- wspotorganizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych,

- organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, rozgrywki tenisa stolowego,

rozgrywki pitki noznej dla mlodziezy 1 dorostych,
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- wspieranie organizacji imprez okolicznosciowych jak Wigilia Bozego Narodzenia,
Mikotajki, Andrzejki, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Wigilia Seniora, Konkurs Szopek
Bozonarodzeniowych i inne,

5) organizowanie kolonii, obozow, pétkolonii letnich i zimowisk dla dzieci mlodziezy
z terenu gminy (dozywianie, organizacja wycieczek, doposazenie w materiaty
niezbedne do zorganizowania wypoczynku, materiaty dydaktyczno-edukacyjne),

6) dofinansowanie koncertow, spektakli oraz imprez promujacych zdrowy styl zycia,

7) stale monitorowanie problemow uzaleznien oraz badanie efektywnos$ci lokalnych
dziatan podejmowanych w ramach Programu,

8) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow,
ktorych celem jest opdznienie inicjacji alkoholowej dziecka,

9) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

10) wspieranie dzialan na rzecz poprawy bezpieczenstwa mieszkancow, dzialania
podejmowane we wspotpracy z Policjg 1 Strazg Gminna,

11) edukacj¢ lokalnych decydentow 1 radnych co do wagi 1 skali problematyki
alkoholowe;,

12)  promowanie  dzialan gminy na  forum  regionalnym, krajowym
1 miedzynarodowym poprzez udzial w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach
organizowanych przez wojewoddztwa, instytucje centralne,

13) podejmowanie zagadnien profilaktycznych i edukacyjnych poprzez kampani¢
Odpowiedzialny Kierowca.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob

fizycznych shuzacych rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

1)  Dofinansowanie do szkolen specjalistycznych dla grup zawodowych dziatajacych
na rzecz rozwigzywania problemow alkoholowych wsrdd mieszkancoOw gminy t.
pracownikow socjalnych, pedagogdéw szkolnych, nauczycieli , czlonkéw Gminnej
Komisji ds. Rozwigzywania problemow Alkoholowych, kuratorow sgdowych,

Strazy Gminnej i funkcjonariuszy Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego, stuzbe
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zdrowia z zakresu: przeciwdzialania uzaleznieniom, przemocy domowej,
programow profilaktycznych,

2)  nawigzanie wspolpracy i wspomaganie dziatalno$ci organizacji pozarzadowych,
osoby fizyczne, kosciot 1 zwiagzki wyznaniowe, jednostki organizacyjne i
pomocnicze Gminy ( szkoly, przedszkola, sottysi, rady soteckie, biblioteke ) w

zakresie realizacji zadan wynikajacych z Programu.

3) tworzenie w bibliotekach na terenie gminy dzialow ,Profilaktyka” — zakup

literatury, czasopism, filméw edukacyjnych,

4)  finansowanie biezacej dzialalnoSci Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (wyptata wynagrodzen cztonkom komisji, szkolenia,
zakup materiatéw biurowych),

5)  dofinansowanie polegajace na zlecaniu do realizacji zadan publicznych w formie

powierzenia lub wsparcia.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem art. 13' i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1)  Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,

2)  wnioskowanie do sadu o ukaranie oséb naruszajacych przepisy ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

3)  wspdlpraca z Policjg w zakresie naruszenia art. 15 ww. ustawy,

4)  ograniczenie dostgpnosci alkoholu poprzez:

- bezwzgledne przestrzeganie ustalonej stosownymi uchwatami Rady Gminy

Biesiekierz liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej

4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu 1 poza

miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy 1 podawania napojow

alkoholowych na terenie Gminy Biesiekierz,

- wydawanie zezwolen dla placowek sprzedazy detalicznej 1 gastronomicznych

wylacznie w granicach limitu okreslonego przez Rad¢ Gminy Biesiekierz.
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej (CIS).

Finansowanie funkcjonowania CIS moze by¢ jedynie proporcjonalne do udziatu w

oferowanych przez nie zajgcia reintegracyjne osob uzaleznionych od alkoholu, po

zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

IV. Wskazniki realizacji zadan.

Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczegdlnych zadah beda:

)
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)
9)

liczba 0s6b objetych terapia (uzaleznionych i wspotuzaleznionych),

liczba 0s6b objetych dzialaniami pomocowymi, m.in. wspotuzaleznieni, dzieci
z grupy ryzyka,

liczba oso6b, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, systematycznie zakiocajg spokd) i
porzadek publiczny i zostaly skierowane do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

liczba zorganizowanych szkolen, seminariow, konferencji oraz ich beneficjentow,
liczba zrealizowanych programow socjoterapeutycznych 1 profilaktycznych i1 osob
nimi objetych,

liczba beneficjentow profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, w tym sportowo-
rekreacyjnych,

liczba punktow podajacych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki
kontroli,

liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,

1los¢ podmiotow zaangazowanych w realizacj¢ zadan Programu.

V. Realizatorzy programu i zakres ich dzialan

1. Gminna Komisja ds. Profilaktykii Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

Do zadan Komisji nalezy:

1) inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan gminy zwiazanych z profilaktyka

1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych,

2) przeprowadzanie rozméw motywacyjno — interwencyjnych z osobami, u ktérych

wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu,
16



3)

4)

5)

6)
7)

podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu,

kierowanie os6b na badania przez biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia,

przygotowanie dokumentacji zwigzane] z postgpowaniem sadowym wraz z
opinig wydang przez bieglych,

ztozenie wniosku o wszczgcie postegpowania do Sadu Rejonowego w Koszalinie;

wspolpraca z instytucjami dzialajacymi na rzecz sSrodowiska trzezwosciowego.

Ponadto Komisja:

8) pemni funkcj¢ doradcza i opiniujgca przy konstruowaniu i realizacji Gminnego

9)

Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opiniuje
wnioski o dotacje dla podmiotow 1 0sob realizujacych niniejszy Program,

opiniuje akty prawa lokalnego dotyczace w/w problematyki w gminie,

10) opiniuje wnioski o wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych na

terenie gminy,

11) opiniuje cofnigcie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych

do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy zgodnie z zapisem ustawy o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

12) przeprowadza kontrole w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania

zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych (sklepy, lokale

gastronomiczne).

2. Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych:

)
2)

3)

4)

realizuje zadania zawarte w programie,

wspotpracuje z Gminng Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka
przeciwdziatania alkoholizmowi,

opracowuje Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 plan finansowy wydatkéw na kolejny rok budzetowy, a
takze sprawozdanie z realizacji zadan Programu,

przyjmuje wnioski o dofinansowanie dziatan stuzgcych rozwigzywaniu
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problemoéow alkoholowych ,

5) przyjmuje wnioski dotyczace zobowigzania do podjecia leczenia w zaktadzie

lecznictwa odwykowego i przekazuje je niezwlocznie Gminnej Komisji ds.

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

6) koordynuje kampanie organizowane w ramach programu,

7) wspolpracuje z Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 wszystkimi innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz
profilaktyki uzaleznien 1 pomocy osobom uzaleznionym.

3. Punkt Konsultacyjny:

1) stanowi swoisty ,,pomost” fgczacy mieszkancéw gminy z zaktadami

lecznictwa odwykowego;

2) motywuje do podjecia terapii osoby uzaleznione jak i czlonkoéw rodzin,
dostarcza informacji o mozliwosci podejmowania profesjonalnej terapii;

3) udziela wsparcia i pomocy psychospotecznej osobom po zakonczeniu terapii

odwykowej 1 ich rodzinom);

4) rozpoznaje przemoc w rodzinie i udziela stosownego wsparcia w zakresie
powstrzymania przemocy;

5) inicjuje interwencj¢ w sprawie przypadku przemocy,

6) gromadzi aktualne informacje dot. dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegodlnych stuzb z terenu gminy.

Punkt Konsultacyjny znajduje si¢ w budynku Centrum w Biesiekierzu 13, otwarty jest

dla klientow raz w tygodniu w kazdy poniedziatek w godzinach 15.00 — 17.00.

4. Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy powotany
zgodnie z nowelizacja Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z czerwca
2010 r. Zadaniem jego jest miedzy innymi:

1) diagnozowanie problemow przemocy w rodzinie i podejmowanie interwencji,

2) kompleksowe udzielanie pomocy rodzinom, w ktoérych dochodzi do przemocy,

3) gromadzenie informacji na temat miejsc 1 placowek, ktoére w srodowisku lokalnym

zajmujg si¢ przeciwdzialaniem pomocy,

4) monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktérych dochodzi do przemocy,

5) uruchamianie wspotpracy stuzb i instytucji na rzecz przeciwdziatania przemocy,

6) kierowanie wnioskéw do Sadu Rodzinnego w Koszalinie.
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5. Swietlice funkcjonujace na terenie gminy, realizujg zadania $wietlic opiekunczo —

wychowawczych, ktorych zadaniem jest:

1) prowadzenie dokumentacji pracy z dziec¢mi,

2) organizacja czasu wolnego poprzez prowadzenia zaje¢ tematycznych,

3) indywidualne spotkania i zajecia w grupie,

4) wspotpraca z rodzina,

6) wspotpraca z innymi instytucjami (GKdsRPA, szkota, GOPS,PCPR, Biblioteka,

Straz Gminna, Zespol Interdyscyplinarny itp.),

7) pomoc dziecku z radzeniem sobie z problemami szkolnymi, kryzysami rodzinnymi i

zwigzanymi z relacjami z rowiesnikami, szkolnymi itp.),

8) propagowanie zdrowego stylu zycia, ukazywanie alternatywnych form spedzania

wolnego czasu, ukazywanie negatywnych skutkow naduzywania S$rodkow

uzalezniajacych 1 odurzajacych, rozwijanie umiej¢tnosci zabawy w duzej grupie,
swiadome czerpanie zabawy w duzej grupie, rozpoznawanie 1 hazywanie emocji.

6. Straz Gminna:

1) kontroluje funkcjonowanie placowek prowadzacych obrét alkoholem w zakresie
zgodnosci prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie wydanymi
zezwoleniami,

2) egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

3) prowadzi spotkania edukacyjne z mtodzieza szkolng w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi.

7. Placowki oSwiatowe, i inne jednostki organizacyjne gminy tj. Szkoly

Podstawowe, Gimnazjum, Przedszkole, Biblioteka:

1) prowadzg dziatalno$¢ informacyjna 1 edukacyjna dla dzieci 1 mlodziezy;

2) realizujg r6znego rodzaju programy profilaktyczne;

3) organizujg konkursy, pogadanki oraz szeroko rozumiang dziatalno$¢ oswiatowo-
wychowawczg zmierzajaca do kreowania wsrdd swoich wychowankow wiasciwych
WZorcOw postgpowania.

8. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. Wykonujac wlasne zadania uczestniczy w

realizacji Programu.

9. Kluby sportowe dziatajace na rzecz rozwoju kultury fizycznej wsrdd dzieci i

mtodziezy szkolnej,
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10.

11.

VI

Zaklady opieki zdrowotnej, osrodki terapii uzaleznienia od alkoholu 1
wspoltuzaleznienia, policja.

Organizacje pozarzadowe, organizacje pozytku publicznego, inne podmioty
prowadzace dziatalno$§¢ pozytku publicznego (osoby prawne 1 jednostki
organizacyjne kosciotow 1 zwigzkOw wyznaniowych) oraz instytucje gminne
realizujgce statutowe zapisy w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i

przemocy w rodzinie.

Sposéb realizacji programu i zrodla finansowania

. Realizacja Programu oraz zadan gminy w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom

koordynowana jest przez Koordynatora Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

. Zgodnie z art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz  Gminnego Programu
Przeciwdziataniu Narkomanii pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych.

. Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa si¢ jako

srodki niewygasajace na realizacj¢ zadan Programu w roku nastgpnym.

. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan programu wynikajagce z ww. ustaw

okresla si¢ w szczegotowym harmonogramie realizacji zadan  stanowigcym

integralng cz¢s$¢ Programu.

. Wnioski ztozone w trakcie roku rozpatrywane beda tylko w przypadku wolnych

srodkow finansowych.

. Srodki niewykorzystane w ciagu roku na realizacj¢ poszczegdlnych zadan

wymienionych w harmonogramie moga by¢ przenoszone na inne zadania zawarte

w Programie.

. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan Gminnego Programu okreslone w

powyzszym programie, ujmuje si¢ planach budzetowych gminy na 2014 rok w

dziale 851 — ochrona zdrowia rozdziatl 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.
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8. Wojt Gminy sklada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z wykonania zadan
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za

2013 rok do dnia 31 marca 2014 roku.

VII. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

1) Miesigczne wynagrodzenie cztonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynosi 150,00 (brutto), ptatne
raz w miesigcu, niezaleznie od ilosci posiedzen Komisji w danym miesigcu
kalendarzowym.

2) Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom Komisji w miesigcach, w ktorych
nie odbywaja si¢ posiedzenia Komisji.

3) Podstawa do wyptaty wynagrodzen dla cztonkéw GKPiRPA jest lista
obecnosci.

Wyptata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie list wyptat,

przelewem na wskazane przez cztonka komisji konto bankowe.

Koszt realizacji zadan obejmujacy 2014 rok wynikajacy z niniejszego Programu
okreslono w planie wydatkow na profilaktyke 1 rozwigzywanie problemow
alkoholowych (w zataczeniu).

Program zostal pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢ ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Biesiekierzu na spotkaniu w dniu

09.12.2013 .
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