Uchwala Nr XV /94 /12
Rady Gminy w Biesickierzu
7 dnia 22 marca 2012 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowyeh oraz  Przeciwdzialania Narkomanii  w
Gminie Biesiekierz na rok 2zoiz

Na podstawie art. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 19821, o wychowanin w trzeiwosc
i preeciwdzialanin alkoholizmowi (.t Dz.U. 2 2007 1. Nt 70 poz.47:3, NT 115,02, 793, Nr 176, poz. 1238
# 2008 r. Nr 227, poz.1505; 2 2009 1, Nr 18, poe.g7, Nr 144, poz.1175: 2 2010 r. Nr 47, poz.278, Nr 127,
poz. B57: 2 2011 1. Nr 120, pozsbgo, Nr 106, poz, 622, Nr 112, poz. 654), arl. 10 ustawy 2 dnia 2a fipea
w0051, o preeciwddalaniu narkomanii (Dz.U. z 20051, Nr 179, poz.1485 2 poénem. ) ) — uchwala =i,
co naste e

§1
Rada Gminy przvimuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowyceh oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Biesiekierz na rok
2012, stanowigey zalgeznik do niniejszej uchwaly.

§2
Radzie Gminy zostanie przedstawione roczne sprawozdanie # realizacji Gminnego Programu

Profilaktvki i Rozwigzvwania Problemow Alkoholowyeh oraz Przeciwdzialania Narkomanii za
rok 2o11 .

83
Wikonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Biesiekierz.
§4

Uchwala wehodzi w 2yeie z dniem podjecia.

i kY

WYCIAG 2
z protokéla Nr XV/ 4L ¥ / }
sesiji Bedy bminy w Biesiekierzu P J-’; /
el inj w duin L& no. Tl dozs . S et /
1, Ustawawy shlad Rady _ 75 B
2. e groram 8
5. heeni wasesii 74
1. Wvnih niosewania:

- liczha glosow za* ¢

liczha qlosdw ,przecin™

livzha gl wstrzym.” sie ©_



Zalaeznik

do Uchwaly Nr XV:94/12
Rady Gminy Biesiekier:z

z dnia 22 marca 2012 roku

Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
w Gminie Biesiekierz
na rok 2012

Biesiekierz, 2012 r,



I. Postanowienia ogdlne.

Gminny Program Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Biesickierzu na rok 2012 Ek:céla lokalng strategie
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych 1 indywidualnych
wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4a' ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zgodnie z trescig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdeialania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spoleczne). w szezegolnosc:
tworzenie warunkow sprzyjajacych realizac)i potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; dzialalnos¢ wychowawezg i
informacyjna; ograniczanie dostgpnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacj¢ i
reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastgpstwom
naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Gminny Program zawiera rownoczesnie zadania wlasne gminy w obszarze
profilaktyki 1 terapii narkomanii zapisane w ustawie z dn%ia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu  narkomami  oraz dzialania w ramach lokalnego  systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzime — zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Program ten jest kontynuacjg i rozwinigciem dziatan prowadzonych na terenie
naszej gminy w latach poprzednich. Realizacja tych dziatlan wymaga zaangazowania
wielu srodowisk 1 grup spolecznych, konsekwencji w dlugofalowych dziataniach i
wprowadzenia nowatorskich rozwigzan, szczegolnie w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i
miodziezg. Na terenie Gminy Biesickierz zadania w zakresie przeciwdzialania
alkoholizmowi i narkomanii wykonywane beda poprzez odpowiednie ksztahowanie
polityki spoleczne], majacej na celu podnoszenie swiadomosci spoleczenstwa oraz
promocje wlasciwych postaw miodych ludzi w perspektywie ich doroslego zycia.

Polityka spoleczna gminy w  zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
ukierunkowana jest w szczegolnosci na budowanie ziptegrowanego systemu
rozwigzywania problemdw uzaleznien poprzez:

1) systematyczny rozwdj deiatan  profilaktycznych  (informacyjnych i
edukacyjnych),
2) wspieranie 1 zabezpieczenie pomocy osobom uzalesnionym 1 ich rodzinom.

ochrong przed przemoca w rodzinie,



3) ograniczenie dostepnosei do alkoholu i narkotykdw osobom nieletnim,
4) wspieranie aktywnych srodowisk lokalnych, instytucji sektora pozarzadowego
oraz wspolprace z nimi.

Na potrzeby programu w 2011 r. zostal opracowany RAPORT z realizacji
badan probleméw spolecznych gminy Biesiekierz (nikotyna - alkohol — narkotyki —
przemoc). Badania ankietowe przeprowadzono wsréd grup wiekowyeh szkol
podstawowych, gimnazjum i osob dorostych. Celem badan bvlo zdiagnozowanie
sytuacji na terenie gminy w zakresie problematyki uzywania przez dzieci. mlodziez i
dorostych substancji uzalezniajacych, takich jak: alkohol, narkotyki, nikotyna. Badania
takze obejmowaly problem przemocy fizveznej i psvehieznej wérdd nieletnich i
doroslych mieszkarncéw gminy Biesiekierz.

W badaniach ankietowych wzigto udzial 200 uczniow w tym 98 dziewezat i 102
chlopcow. Mlodziez bioraca udzial w badaniach ankietowych zostala podzielona ze
wzglgdu na rodzaj szkoly: gimnazjum - I, I1, 11l klasa - 111 osob w tym 57 dziewczat i
54 chlopcow, szkota podstawowa — V i VI klasa — 89 osob w tym 41 dziewczat 1 48
chlopcow, '

/7 badan wynika, ze liczba dziewczat i chlopedw pijacych alkohol jest zblizona i
wynosi 74 osoby wérod dziewczat 1 79 osob wsrdd chlopedw. Niepijacych dziewezat
jest 24, chiopcow 23, Uzyskane dane wykazujg , iz wick inicjacji obniza si¢ - pierwszy
kontakt z alkoholem mial miejsce juz w wieku 5 lat w przypadku 1 osoby. Znaczny
wzrost inicjacji alkoholowej nastgpuje w wieku 12 lat. Do spozywania wodki przyznalo
si¢ 18 osob, wina 16 osob, piwa 57, inne: drinki, whiski 6 osob, natomiast do
spozywania szampana przyznalo si¢ 88 osob, co moze swiadczyé o braku wiedzy
zwigzane] z rodzajami alkoholu. Sposrod 153 miodych ludzi majacych doswiadezenia 7
alkoholem nie upilo sig¢ 118 oséb. Analizujac powyzsze nalezy mieé na uwadze, ze
kazde spozywanie alkoholu do 18 roku Zycia oznacza jego naduzywanie. Najczestszy
powod siggania przez miodziez po alkohol jest w zachowaniach spotecznyvch
kulturowych — odpowiedzi ..tak wypada™ bylo 64, nastgpna przyczyna jest ukryta w
predyspozycjach indywidualnych osoby — 16 oséb zaznaczylr:r:. wze po alkoholu czuje
si¢ lepiej”, ,.bo taka moda” 8 osob, ,,naméwili mnie koledzy™ 34 osoby: dziewczeta 11
wskazan, chlopey 23, :

Badania mlodziezy w czedei dotyczace] palenia pa;ljiemsdw na 200 osob
wykazaly 179 osob niepalacych , 16 0sob okazjonalnie i 5 0sob regularnie. Przyczyny

palenia papierosow to okreslenie ,.czuje si¢ lepiej” — 14 osob, , poczestowano mnie” — 6



osob ,nikt mi nie zabrania” — 1 osoba i taka jest moda™ — 1. Zachowania rowiesnicze
Jak wskazuja rowniez inne badania z zakresu problematyki uzaleznien, majg istotne
znaczenie dla inicjowania, lub nie, zachowan ryzykownych, do jakich zaliczamy palenie
papierosow. Najwigcej osob podejmuje proby palenia papieroséw w wieku 10 -13 lat
dziewezgta jak 1 chlopey. Wiek ten zwigzany jest z etapem ukonczenia szkoly
podstawowe] i przejsciem do gimnazjum, co dla czgsei miodych ludzi oznacza
dorostosc”, |

Analiza badan dotyezaca uzywania innych substancji uz?lainiajqcych polegajaca
na zbadaniu ,rynku narkotykowego™ w Gminie Biesiekierz wykazala, ze na 200 osob
badanej miodziezy - 197 osob nie uzywala narkotykow. Do! zazywania narkotykow
przyznalo si¢ 3 osoby — 1 chlopiec w wieku 17 lat i 2 dziewczynki w wieku 15 lat. W
dwdach przypadkach byla to marihuana a w jednym amfetamina. Udzial w imprezie na
ktorej zazywano narkotyki stal si¢ bezposrednia przyczyna siggnigcia po nie. Na 10
osob bioracych udzial w takiej imprezie, zazylo je tylko 3 osoby. Jak wida¢ liczba osob
zazywajacych narkotyki jest mniejsza od liczby osdb biorgeych udzial w takich
imprezach. Dla cze¢sci osob takie spotkania stajg si¢ okazjg do zazywania narkotvkow, a
Jednak nie dla wszystkich osob konczy sig to z ich zazywaniem. Nalezy zwrdcié uwage,
ze 190 osob bioracych udziat w badaniach nie hierze udziatu w spotkaniach z udzialem
narkotykow. Oznacza to, ze powszechnos¢ uzywania narkotykéw nie ma realnego
wymiaru jaki si¢ przypisuje mlodziezy. :

Zjawisko przemocy, a szczegolnie przemocy rowiesnicge] jest w naszym kraju
coraz powszechniejszym elementem zycia spolecznepo,

Teoria | praktyka oraz badania spraw zwigzanvch 'z przemoca 1 innymi
patologiami pokazuje, e wlasnie $rodowisko rodzinne ma najwiekszy wplyw na
ksztaltowanie sig postaw sprzyjajacych — badz nie — wystgpowaniu przemocy.

Mawi sig, #e kluczowa role w wylworzeniu sie obojetnosci spoleczenstwa
wobec  przemocy  odgrywaja media. Ogladanie obrazow przemocy w  grach
komputerowych, filmach zwigksza prawdopodobienstwo zachowan agresywnych wérad
dzieci i zobojgtnia je na akta przemocy.

Badania przeprowadzone wsrod naszej mlodziezy polegajace na sprawdzeniu
zaleznosci pomigdzy sprawczoscia przemocy, a bycie jej ofiarg wykazaly, ze w grupie
ofiar przemocy znalazlo sig 56 o0sdb, a w grupie sprawcow przemocy 46 osob.
Zalezno$é berposrednia — czyli jednoczesne bycie ofiarg i 5].|‘rruwcq wystepuje u 23

osob. Bycie ofiara przemocy dotyczy zdecydowanie chlopeow 39 osob, dziewczat w



|
kazdej grupie wiekowej 17 osob. Szkola okazala sie najbardziej przemocowym
srodowiskiem dla 29 osob, ulica dla 20 osob, przemoc domowa dla 4 osoh, 2
dzieweczynki i 2 chlopeow. '

Przemoc stosowana wobec ofiar jest wsrod chiopcow najezescie] natury
fizycznej, a u dziewczat przewaza przemoc psychiczna. Chlopey jako przemoc fizvezna
zaznaczali bicie, popychanie, bojki, bicie po twarzy, bicie piescig, dziewczgla: szarpanie
ciagnigcie za wlosy. uderzenie w twarz, bicie kablem, Miejsca, w ktorych najezescie]
stosowana jest przemoc (szkola, ulica) zwiazane sq najprawdopodobniej z duzym
skupiskiem miodziezy, gdzie dochodzi do roznego rodzaju interakcji. Wzrost ofiar
przemocy nastepuje w wieku 12 1 14 lat. Etap ten zwiazany jest ze zmiang stylu zycia
konczenia pewnego ctapu .dzieciecego” zycia i wchodzenia w ..dorostosc™, ale tez z
normami spotecznymi funkcjonujacymi w danej spolecznosei. |

Badania ankietowe przeprowadzone wsrod osob dorostych dotyczyly rownicz
problemaw spolecznych wystgpujacych na terenie gminy. Ankﬂctq wypehnilo 200 osob
wsrod kiorych przewazaly kobiety 126, mezezyzni 74 osoby. F&Dzbie?nns’& ta wynika z
faktu, iz kobiety chetniej i czescicj wyrazaly zgode na wypelnienie ankiet. Mozna
wnioskowaé, ze kobiety 1a droga pragna opowiedzie¢ o swoich problemach w rodzinie.

Przy wypelnianiu ankiet brany byl rowniez wiek 0sob dorostych chetnych do
wypelniania ankiet. Jest to grupa w przedziale wiekowym 37 - 40 lat , 41 — 45 lat 1 46
do 55 lat. Osoby w tych przedzialach wiekowych sa czynne zawodowo, co na pewno
powoduje wigksza dostepnos¢ do tych oséb. Jest tez to rowniez zwigzane 2
posiadaniem dzieci w wieku, w ktorym zaczynajg pojawiaé  sig problemy
wychowawcze. Potrzeba skonsultowania pojawiajacych si¢ w kontaktach z dziecmi
trudnosei moze owocowaé wigksza chgcig wspotpracy ze szkola, z gming. badz innymi.
uznawanymi za kompetentne w tej dziedzinie podmiotami. .

Dane dotyczace uzywania alkoholu wsrod badanej grupy wykazaly 157 osob
uzywajacych alkohole co stanowi 78,5 % badanych. Natomiast osob ktore, nigdy nie
spozywaly alkoholu w  grupie badanej jest 43, co tanowi 21.5 % wszystkich
ankietowanych dorostych, w tym 32 kobiety i 11 mezczyzn. Palska nalezy do krajow o
najnizszym odsetku abstynentow.

W gminie Biesiekierz znajduje sig 21.5 % abstynentow, co plasuje gming
powyzej sredniej krajowej o okolo 13,5 %, gdyz wedlug dostgpnych danych obecnie w
Polsce jest okolo 8 % abstynentow. Najwigcej alkoholu spozywaja osoby w przedziale

wickowym 35 — 39 i od 40 do 44 lat. Najczestszym spozywanym napojem



alkoholowym jest piwo , poZniej] wino, szampan, wodka. Czesto piwo nie jest uwazane
za napoj alkoholowy, mozna spotkac si¢ z osobami, ktére mowiac ,.pije tylko piwo™ nie
uwazaja, ze spozywaja alkohol. Mozna uwazac, ze do konsumpcji piwa przyczynila si¢
reklama tego napoju oraz dostgpnosé. Piwo jest obecne na wszelkich imprezach
lokalnych.

Czestothwose  spozywania  napojow  alkoholowych, pozwala z  duzym
prawdopodobienstwem stwierdzi¢ ilos¢ osob pijacych alkohol w sposab szkodliwy dla
Jego zdrowia. Za wskaznik przyjeto spozywanie alkoholu w ciagu ostatnich 7 dni. W tej
grupie znalazlo sig 5 osob, czyli 3,18 % badanych. Z danych dotyczacych problemow
alkoholowych w Polsce wynika, ze 0sob uzaleznionych od alkoholu jest = ¢
paws ch sekodliwie okoto V.37 " Polakow,

W badaniach dotyczacych zazywania narkotvkow przynajmniej 1 raz w Zyeiu
przyznalo si¢ 3 osoby. Byla to 1 osoba w przedziale wickowym 25 - 29 lat, | osoba w
przedziale wickowym 45 — 49 lati | osoba 50 — 54 lat.

Analiza badan dotyczacych przemocy wykazuje, ze stosunck procentowy liczby
ofiar przemocy do liczby sprawcow przemocy jest wyzszy ( 18 ofiar przemocy. 10 osab
sprawcy przemocy stanowi to 14 % badanej populacji). "Jl.-’skazulje to na duzy opor przed
przyznawaniem si¢ do bycia sprawca. Zjawisko takie moze tez wskazywac na niska
swiadomosc popetnianej przemocy. Wskazano miejsca gdzie jest najwigksza liczba
przemocy to: przemoc w domu, ktora dotyczy glownie kobiet, pozniej w miejscu pracy i
w czasie spotkan towarzyskich.. Na pierwszym miejscu znajduje si¢ przemoc fizyezna i
psychiczna a nastepnie emocjonalna, W pozyeji inna znalazby sie: mobbing,
molestowanie i proba gwattu,

Analiza pytania: ,zadowolenie z zycia” wykazala, ze mieszkancy gminy
Biesiekierz naleza do zadowolonych. Najwigcej satysfakeji dorosli z gminy Biesiekierz
wyrazaja z rodziny 130 osob (65%), nastepnie ze swoich dzieci 128 osdb (64 %).
ogdlnie z poziomu zycia 94 osob (47 %) | malZzenstwa zadowolonych jest 111 osab
(55,5 %). W pytaniu zdrowic najczeseie] zaznaczali ,racze) tak” 81 osob (40,5 %).
Najmniej satysfakeji mieszkancy gminy maja ze swojej sytuacji finansowej.

Przeprowadzone badania wykazujg jednoznaczne problemy ¢ naduzywaniem
substancji psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez. Polskie m"awo zabrania sprzedazy
alkoholu i papicroséw osobom do 18-tego roku Zycia, a takze nie zezwala na sprzedaz i
posiadanie réznego rodzaju narkotykow. Nalezy zadaé pytanie skad miody cztowick ma

tak szeroki dostep do tych substancji?



Warto zadawac takie pytamia, gdyz odpowiedzi na nie wskazuja kierunki
niezbgdnych dzialan profilaktycznych. Jedna z odpowiedzi jest zapewne brak wsparcia
w rodzinie dla miodych osob, Twierdzenie to wynika z realizowanych programow
profilaktycznych, w ktorych to czesto wskazuja oni niezadowolenie z rodziny, a poza
tym to wlasnie na lonie rodziny prébuja alkoholu po raz piervv'saily,

Wyniki badan sugeruja ogromny deficyt z zakresu WiL‘dZ}' na temat srodkow
uzalezniajacych i ich dzialania. Nalezy podkresli¢ jeszcze raz: kazde uzycie substancji
psychoaktywnych przez czlowieka do 18 roku zycia jest naduzyciem, gdyz whasme
wtedy rozwijaja si¢ fizyeznie |, emocjonalnie i psychicznie. Zamiast podazaé droga
rozwoju, miodzi ludzi szukajg pod postacia alkoholu, papierosa czy narkotyku
swoistego _antidotum na leki”, ktore ma im ulatwi¢ kontakty z rowiesnikami,
osiggnigcie wynikdw w nauce oraz podniesé poczucie wartosci i ulatwié¢ przynaleznosé
do grupy rowiesniczej a przez to zmniejszenie poczucia alienacji.

Jak wida¢ problemy z uzywaniem substancji psychoaktywnych zahaczaja o
kazdy ﬁnzinm zycia. Im wigcej deficytow czy brakow tym czgscie] miodzi ludzie
siggajg po inne sposoby radzenia sobie z problemami. Wybierajg sposoby najprostsze.
populame, fatwo dostgpne 1 powszechnie znane: alkohol, papierpsy i narkotyki.

Oddzialywania profilaktyczne sg niezbedne. Ei‘ellpt}fwnc rozwigzywanie
problemow zwigzanych 2z uzywaniem srodkow psyt:huakty:rwnych 1 ich skutkami
uzaleznione jest od wielu czynnikow, ktorych najwazniejsze to: |

e swiadomos¢ miodych ludzi na temat konsekwencji uzywania substancji
uzalezniajacych

* umigjgtnosci interpersonalne zwigzane z odmawianiem, radzeniem sobie
w sposab konstruktywny z nadmiarem emocji

e uczenie miodych ludzi wspotodezuwania 1 wrazliwosci oraz ukazywanie
konsekwencji uzywania przemocy wobec innych

e wrzrost swiadomosei probleméw zwigzanych z uzywaniem substancyi
psychoaktywnych wsrdd osob dorostyeh co konsekwencii przyczyni sig
do zmniejszenia rozmiarow tego problemu wsrod miodziezy

e niezbedne szkolenia dla podmiotéw gospodarczych sprzedajgeych i
podajacych napoje alkoholowe, poniewaz to hanlr:lluwc}' czgsto sprzedaja
miodemu czlowiekowi  alkohol czl}f papierosy| zapominajge, ‘e tamig

prawo.



Wazne z profilaktycznego punktu widzenia jest uczenie milodych ludzi
dobrych wzorcow spedzania wolnego czasu, kultury w byciu z innymi, umigjgtnosci
dbania o siebie samego, ale takZe o innych. Nalezy pamigtaé, ze dorosli i ich styl zycia
sq najwazniejszym przykiadem dla mbodego czlowieka i ze czesto problemy miodziezy
sa odbiciem problemow $wiata dorostych,

Badania ankietowe dotyczace osob dorosiych wskazujg niestety takze braki
w pozylywnych postawach 1 memoznos¢ stuzenia dobrym przykiadem dla ludzi
miodych. Wérod osob dorostych spotykamy sig z powaznym problemem uzywania
alkoholu, rzadziej narkotykdw oraz z problemem przcmncy.ﬁ Profilaktyka dla osob
dorostych jest nieco trudniejszym przedsigwzigciem niz dlal mlodych ludzi. Osoby
dorosle trudniej ..zaangazowac” w dziatania profilaktyczne, niemniej istniejq znaczne
mozliwosei dziatan profilaktycznych w szkolach, w ktorych organizuje si¢ programy
kierowane do rodzicow. Mozna realizowa¢ pracg profilaktyczng przy okazji spotkan
spotecznych czy zebran wiejskich a takze organizowanych imprez czy programiw
profilaktycznych przez swietlice wiejskie, ktore realizuja zadania $wietlic opiekunczo -
wychowawczych.

Efekty dziatan profilaktycznych sg zauwazalne dopiero na przestrzeni kilku
lat, jednak nigdy nie sg to dziatania stracone.

Ninigjszy Program opiera si¢ rowniez na rekomendacjach i priorytetach
dotyezacych realizowania i finansowania gminnych programow wskazanych przez
Panstwowg Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Narodowy Program
Profilakivki 1 Rozwigzywama Problemdw Alkoholowych oraz Krajowego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii.

I1. Cel programu. _

Celem realizacji dziatan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii jest
konsekwentne ograniczanie dostgpnoser 1 popytu na alkohol 1 inne srodki
psychoaktywne. Prowadzenie dzialan  profilaktveznych  majgeych  na  celu
zminimalizowanie szkod zdrowotnych 1 spolecznych zwigzanych z stosowaniem

uzywek,



I11. Zadania do realizacji.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych oraz czlonkow ich
rodzin.

Uzaleznienie od alkoholu w naszym kraju jest chorobg spoleczna, ktore
konsekwencje dotykajg nie tylko osdb uzaleznionych, ale takze czlonkéw ich rodzin i
srodowisk spotecznyvch.

Dostepnos¢ profesjonalne] i efektywnej terapii warunkuje skutecznosc
jakichkolwiek innych dzialan podejmowanych na rzecz osob z problemem
alkoholowym i narkomanii. Dla oséb uzaleznionych, ktore przebyly terapie w
stacjonarnym zakladzie lecznictwa odwykowego, konieczne jest tez umozliwienic
odbywania programu terapii poszpitalnej. Zalecane jest, aby —poza uczestnictwem w
profesjonalnej psychoterapii uzaleznienia — pacjenci uzaleznieni uczestniczyli rowniez
w ruchu samopomocowym, przede wszystkim w mitingach Anonimowych
Alkoholikéw (AA) oraz zajgciach organizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.
Dostepnosé i wysoka jakosé profesjonalnej terapii uzaleznien warunkuje skutecznosc
wszystkich innych dzialan podejmowanych na rzecz osob z problemem alkoholowym i
czlonkow ich rodzin.

Realizacja tego zadania na terenie Gminy Biesiekierz odbywaé si¢ bedzie
poprzez:

1) wspieranie programow  terapeutycznych w  grupach wsparcia dla  osob
uzaleznionych od alkoholu i zagrozonych narkomania.

2) wspicranic programow zdrowotnych po odbytym  szpitalnym  leczeniu
odwykowym, dofinansowanie programow poglebionej psychoterapii,

1) zlecanie biegtym sadowym wykonywania badan w przedmiocie uzaleznienia,

4) funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, jako miejsca pierwszego kontaktu,
majgcego na celu informowanie o uzaleznieniach i mozliwosciach leczenia osob
uzaleznionych i czlonkow ich rodzin oraz zmotywowanie osoby uzaleznionej do

podjecia terapii, |

5) wspieranie programow terapii dla ofiar przemocy domowej oraz programow
terapii sprawcow przemocy domowej.

6) wspieranie dziatan shuzacych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych osob

prowadzacych terapie.



7) podawanie do publiczne] wiadomosci wykazu placowek zajmujacych sig
leczeniem 1 profilaktyka,

8) wspolprace z osrodkami wzajemne] pomocy dla 0sob uzalezmonych od alkoholu
— poradniami  odwykowymi, policja, shluzba zdrowip, osrodkiem pomocy
spoteczne],

9) wspicranie dzialalnodci Klubu AA | Poranek™ |

[0) przekazanie srodkow finansowych na zapewnienie !w\-'las',ciwych warunkow
materialnych do prowadzenia terapii, w tym doposazenie placowek lecznictwa

odwykowego w meble 1 sprzet.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy z uzaleiznieniami pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemocs w rodzinie.

Najwazniejszg grupa dﬂznajqca szkod wynikajacych z uzaleznienia sg dzieci
wychowujace sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Rozwijajg si¢ u nich
okreslone zaburzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami przemocy 1 naduzyc scksualnych
ze strony najblizszych czlonkow rodziny lub otoczenia. Ponadto stanowia tzw. grupe
ryvzvka pod wzegledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu 1 innych
substancji psychoaktywnych. Istotng role w procesie pomocy dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym odgrywajg placowki takie jak Swiethice opekunczo -
wychowawcze, czy swietlice socjoterapeutyczne. Ich zadaniem jest wspieranie rodziny
poprzez objecie dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekunczymi 1 edukaeyjnymi
oraz udzielanie specjalistycznej pomocy psychologiczne;.

Istniecje koniecznos¢ nasilania dzialan majacveh na celu ograniczenie
zagrozen zycia rodzinnego, m.in. poprzez:

1) wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczej (w szezegolnosci
dla deieci » rodzin dotknigtych problemem alkoholowym) w  swietlicach
realizujacych zadania sSwietlic opiekunczo - wychowawczych  poprzez
finansowanie ich biezgce) dzialalnosci (szkolenie opiekundw, zaopatrzenie w
niezbedne materiaty do prowadzenia zaje¢, doposazenie w niezbedny sprzet.
meble),

2) finansowanie prowadzenia zaje¢ opiekunczo-wychowawczych z elementami
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem :;Ikoho!{m}'m. Programy

te powinny opieraé si¢ na pisemnych konspektach do poszezegolnych zajed
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zaplanowanych do realizacji. W ramach zaje¢ mozliwe jest prowadzenie
roznorodnych  programéw  rozwojowych dla  dzieci (np.  teatralnych.
komputerowych, tanecznych, sportowych),

3) realizacja programu ., Postaw na Rodzing™., ,,Bezpiecznie chee sig zyC™,

4) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dziecmi
z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz w zakresie prowadzenia
zajec socjoterapeutycznych, |

5) wnioskowanie przez GKRPA do sadu o zobowiazanje do podjecia leczenia
odwykowego a takze poinformowanie Zespolu |Interdycyplinamego o
wystepowaniu przemocy, '

6) podejmowanie wspdlnych dzialan stuzb i instytucji stosujgcych procedury
.Niehieskiej Karty™.

7) szkolenie pracownikow stuzb spolecznyech — Zespolu Interdysyplinarnego w
zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania problemom uzaleznienia a zwlaszcza
przemocy w rodzinie,

8) wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdzialania przemocy,

9) wspolpraca z PCPR w Koszalinie, z GOPS w Biesiekierzu w realizacji

programéw - ,Pomocena don plus”, Rodziny bez barier”.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci infurmal.:}fjrllfj. edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdw alkoholowych, w
szezegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzeni pozalekeyjnych zajec
sportowo-rekreacyjnych, a takze dzialan na rzed}z dozywiania dzieci

uczestnicza w pozalekeyjnych programach opickunczo-wychowawezyeh i

socjoterapeutycznych.

Miodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorodnych zachowan

ryzyvkownych. W zwigzku z tym w profilaktyce rekomendowane jest tworzenie

programow edukacyjnych dotyczacych roznych rodzajow srodkow uzalezniajacych

(alkohol, papierosy, narkotyki) oraz faczenie roznorodnych dziatan podejmowanych na

rzecz dzieci | mlodziezy.

Przy planowaniu programéw profilaktyeznych nalezy zwrocié uwage, aby nie

koncentrowaly si¢ one wylacznie na oslabieniu czynnikow ryzyka lecz réowniez na

wspieraniu glownych czynnikéw chronigeych (zwlaszeza ksztaltowaniu silng) wigzi
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rodzinnej, rozwijaniu zainteresowan oraz wzmacnianiu sklonnosci do respektowania
norm 1 wartosci). Szczegdlnie cenne sg Srodowiskowe programy profilaktyczne czynnie
angazujace wiele grup danej spolecznosci (mlodziez, rodzicow, wychowawcow.
sprzedawcow napojow alkoholowych, samorzad) w dzialania na rzecz ograniczania
popylu na alkohol i inne srodki psychoaktywne poprzez ds. wzrost Swiadomosci

spolecznej i zmiany cech srodowiska lokalnego.
Realizacja tego zadania na terenie Gminy Biesiekierz odbywac si¢ bedzie poprzez:

1) prowadzenie na terenie szkol, przedszkoli i innych placowek oswiatowych i
swietlic realizujacych zadania opickunczo-wychowawcze oraz  kosciolow

programow profilaktycznych dla dzieci | mbodziezy,

2) udzial w kampanii podejmujacej temat zazywania srodkow psychoaktywnyeh ..
Czas zmieni¢ przyzwyczajenia” poradniki  dla rodzicow, nauczycieli,
pedagogdw . Jak uchroni¢ dziecko od $rodowiska narkotycznego™ | programy

edukacyjne dla rodzicow,

3) zakup informacyjnych  materialow  profilaktyeznych:  prasa,  ksigzki

specjalistyczne, broszury, plakaty oraz inne materialy informacyjno-edukacyjne.

4) przekazywanie informacji o roli rodziny w profilakiyce oraz promowanie
odpowiedniego rodzicielstwa (organizacja pikmikdéw, imprez, spotkan

informacyjnych, zaje¢ edukacyinych propagujgeych wigzi rodzinne).

5) promowanie aktywnych form spgdzania czasu wolnego, poprzez wspieranie:
- uczniowskich klubéw sportowych w ramach zajeé pﬂz.alt,kc*-';r]} ch, rozerywki pitki
noznej dla mlodziezy |
- udostgpnianie obiektow sportowych (basen, hale sportowe, boiska) oraz obiektow
instytueji kultury — przy organizacji imprez skierowanych do dzieci | mlodziezy w
ramach organizacji czasu wolnego w tym wypoczynku letniego i zimowego,
- wspolorganizowanie imprez sportowo-rekreacyjnych,
- organizowanie pozalekeyjnych zajeé sportowych, rozgrywki pitki noznej dla

miodziezy 1 dorostych,



- wspieranie organizacji imprez okolicznosciowych jak Wigilia Bozego Narodzenia.
Mikotajki, Andrzejki, Dzien Dziecka, Dzien Matki, Wigilia Seniora, Konkurs Szopek
Bozonarodzeniowych, Konkurs na plakat lub fotografig rodzinng i inne.

6) organizowanie kolonii, obozow. potkolonii letnich i zimowisk dla dzieci miodziezy
z lerenu gminy (dozywianie, organizacja wycieczek, doﬁnosazenie w materialy
niezbedne do zorganizowania wypoczynku, materialy dydaktyezno-edukacyjne),

7) dofinansowanie koncertow, spektakli oraz imprez promujacych zdrowy styl zycia,
..Bezpiecznic cheg zyc”,

8) stale monitorowanie problemow uzaleznien oraz badanie efektywnosci lokalnych
dziatan podejmowanych w ramach Programu,

9) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow.
ktorych celem jest opdZnienie inicjacji alkoholowej dziecka, przygotowanie po do
podejmowania §wiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych,

10) podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych majacych na celu ograniczenie dostgpnosci napojow  alkoholowych
i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,

11} wspieranie dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa mieszkancow, daiatania
podejmowane we wspolpracy z Policjg 1 Strazg Gminna,

12) edukacje lokalnych decydentow i radnych co do wagi i skali problematyki
alkoholowej.

13) promowanie  dzialan gmin na  forum  regionalnym,  Kkrajowym
i miedzynarodowym poprzez udzial w konferencjach, seminariach i innych spotkaniach

organizowanych przez wojewodztwa, instytucje centralne.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i osdb

fizycznych sluigcych rozwigzywaniu problemow alkoholowyceh i narkomanii.

1) Dofinansowanie do szkolen specjalistycznych dla grup zajwndow}'ch dziatajacych
na rzecz rozwiazywania problemow alkoholowych i przegiwdzialania narkomanii
wirod mieszkancow gminy. !»

2)  finansowanie biezgce) dzialalnosci Gminnej Kcrmisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych (wyplata wynagrodzen czlonkom komisji, szkelenia,

3)  doposazenie sprz¢towe Punktu Konsultacyjnego i Poradni ANON w Koszalinie



5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem ds. 13' i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

1
2)

4)

Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,
wnioskowanie do sadu o ukaranie osob naruszajacych przepisy ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

wspolpraca z Policjg w zakresie naruszenia ds. 15 ww. ustlawjyx

ograniczenie dostgpnosci alkoholu poprzez:

- bezwzgledne przestrzeganie ustalone) stosownymi uchwatami Rady Gminy
Biesickierz liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyze] 4.5% alkoholu (z wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w
miejscu 1 poza miejscem sprzedazy oraz zasad usyluowania miejsc sprzedazy i
podawania napojéw alkoholowych na terenie Gminy Biesiekierz,

- wydawanie zezwolen dla placowek sprzedazy detaliczne] 1 gastronomicznych

wylacznie w granicach limitu okreslonego przez Rade Gminy Biesiekierz,

IV. Wskazniki realizacji zadan.

Podstawowymi wskaznikami realizacji poszezegolnych zadan beda;

1
2)

3)

4)

6)

7)

§)
9)

liczba 0sob objetych terapig (uzaleznionych i wspotuzaleznionych).

liczba o0sob objgtych dzialaniami pomocowymi, ds. wspoluzaleznieni, dzieci
z grupy ryzyka, |

liczba osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu !pr:rwcrdu_iq rozklad zycia
rodzinnego, demoralizacje maloletnich, systematyeznie zaklocaja spokd) i
porzadek publiczny 1 zostaty skierowane do Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych,

liczba zorganizowanych szkolen, seminaridw, konferencii oraz ich beneficjentow,
liczba zrealizowanych programow socjoterapeutycznych 1 profilaktycenych 1 0sob
nimi objetych,

liczba beneficjentdw profilaktycznych zajeé pozalekcyjnych, w tym sportowo-
rekreacyjnych,

liczba punktéw podajaeych 1 sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i1 wyniki
kontroli,

liczba osob przeszkolonych w zakresie rozwigzywania prableméw alkoholowych.,

ilos¢ podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ zadan Programu.



V. Realizatorzy programu i zakres ich dzialan
1. Gminna Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
Do zadan Komisji nalezy:
1) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwiazanych z profilaktvka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz naduzywaniem innyvch
srodkow psychoaktywnych.
2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobee
osoby uzaleznionej obowiazku poddania si¢ leczeniu
3) skierowanie osoby na badanic przez biecglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia, !
4) przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowanicm sadowym wraz z
opinig wydang przez bieglych, |
5) zloZzenie wniosku o wszczecie postepowania do Sadu Raj!tmﬂwegn w Koszalinie:
6) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowvch.
7) wspolpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz srodowiska [rzezw osciowego.
Ponadto Komisja:
1) pelni funkcje¢ doradeza i opiniujaca przy konstruowaniu i realizacji Gminnego
Programu  Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii
2) opiniuje wnioski o dotacje dla podmiotdow realizujacveh niniejszy Program,
3) opiniuje akty prawa lokalnego dotyczace problematyki alkoholowe) 1
przeciwdzialania narkomanii w gminie,
4) opiniuje wnioski 0 wydanie zezwolen na sprzedaz nﬂ[fﬂjiﬁw alkoholowych na
terenie gminy, |
|
5) opiniuje cofnigcie zezwolen na sprzedaz napojow alkahq]ou}'ch przeznaczonvch
do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy zgodnie z zapisem ustawy o
wychowaniu w trzezwosdci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2, Koordynator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:
1) realizuje zadania zawarte w programie,
2) wspolpracuje z Gminng Komisja ds. Profilaktyvki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz instytucjam zajmujacymi si¢ problematyka
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4)

3)

6)
7)

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii,

opracowuje Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii 1 plan finansowy wydatkow na
kolejny rok budzetowy, a takze sprawozdanie 2 realiJlla:.:ji zadan Programu.
przyimuje wnioski o dofinansowanie dziatan stuzacych rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych i przeciwdzialaniu narkomanii,

przyjmuje wnioski dotyczace zobowigzania do podjgcia leczenia w zakladzie
lecznictwa odwykowego i przekazuje je niezwlocznie Gminnej Komisji ds.
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

koordynuje kampanie organizowane w ramach programu,

wspolpracuje z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i wszystkimi innymi instytucjam dzialajacymi na rzecz

profilaktyki uzalesnien i pomocy osobom uzaleznionym.

3. Punkt Konsultacyjny:

1)

5)

6)

stanowi swoisty ..pomost” laczacy mieszkancow gminy z zakladami
lecznictwa odwykowego; '

motywuje do podjecia terapii osoby uzaleznione jak i czlonkow rodzin.
dostarcza informacji o mozliwosci podejmowania prcwlfesjﬂnalnej terapii;
udziela wsparcia i pomocy psychospoleczne] osobom!po zakonczeniu terapii
odwykowej i ich rodzinom);

rozpoznaje przemoc w rodzinie i udziela stosownego wsparcia w zakresie
POWSIrZymania przemaocy;

inicjuje interwencje w sprawie przypadku przemocy.

Punkt Konsultacyjny znajduje si¢ w budynku Centrum w Biesiekierzu 13, otwarty jest

dla klientow raz w tygodniu w kazdy poniedzialek w godzinach 14.00 — 16.00.

4. Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy powolany

zgodnie z nowelizacja Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z czerwca

2010 r. Zadaniem jego jest migdzy innymi:

1) diagnozowanie problemow przemocy w rodzinie i podejmowanie interwencji,

2) kompleksowe udzielanie pomocy rodzinom, w ktorveh dochadzi do przemocy,

3) gromadzenie informacji na temat miejsc i placowek, ktore w srodowisku lokalnym

zajmuja si¢ przeciwdziataniem pomocy,

4) monitorowanie sytuacji w rodzinach w ktorych dochodzi do przemocy.

5) uruchamianie wspdlpracy stuzb i instytucji na rzecz przeciwdzialania przemocy.
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6 kierowanie wnioskow do Sadu Rodzinnego w Koszalinie.

5. Straz Gminna:

1} kontroluje funkcjonowanie placowek prowadzacych obrot alkoholem w zakresie
zgodnosci prowadzonej sprzedazy napojow alkoholowych z aktualnie wydanymi
zezwoleniami,

2) egzekwuje zakaz spozywania alkoholu w miejscach pul:rlicznl'mh,

3) prowadzi spotkania edukacyjne z mlodzieza szkolng w zakresie przeciwdziatania
I

I
6. Placowki oSwiatowe, i inne jednostki organizacyjne gminy tj. Szkoly

alkoholizmowi.

Podstawowe, Gimnazjum, Przedszkole, Biblioteka:

1) prowadza dziatalnos¢ informacyjng i edukacyjna dla dzieci i mlodziezy;

2) realizuja roznego rodzaju programy profilaktyczne;

3) organizuja konkursy, pogadanki oraz szeroko rozumiang dzialalnos¢ oswiatowo-
wychowawcza zmierzajaca do kreowania wsrod swoich wychowankdw wlasciwych
WZzOorcow postgpowania.

7. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej. Wykonujae wlasne zadania uczestniczy w

realizacji Programu.

8. Swietlice funkcjonujace na terenie gminy, realizujace program opiekunczo —

wychowawczy.

9. Kluby sportowe dzialajace na rzecz rozwoju kultury fizyczne] wsrod dzieci i

miodziezy szkolnej,

10. 7Zaklady opicki zdrowotnej, o$rodki terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia, policja.

18. Organizacic pozarzadowe, organizacje pozytku publicznego, inne  podmioty
prowadzace dzialalnos¢ pozytku publicznego (osoby prawne | jednostki
organizacyjne kosciolow 1 zwigzkow wyznaniowych) oraz instytucje gminne
realizujgce statutowe zapisy w zakresie przeciwdziatama alkoholizmowi |

narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

VL. Sposob realizacji programu i zrédla finansowania
I. Realizacja Programu oraz zadan gminy w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
koordynowana jest przez Koordynatora Gminnego Programu Profilakiyki

i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. |



2. Zgodnie z art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi  4rodki na realizacje Gminnego Programu Profilakiyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii
pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

_ Niewykorzystane $rodki przeznaczone na realizacj¢ Programu przesuwa sig jako

LI

$rodki niewygasajace na realizacjg zadan Programu w roku nastgpnym.

4, Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan programu wynikajace z ww. ustaw
okredla sic w szezegolowym Planie Wydatkow  stanowigcym integralng czgsc
Programu.

5. Whioski ztozone w trakcie roku rozpatrywane beda tylko w przypadku wolnych
srodkow finansowych.

6. Srodki niewykorzystane w ciagu roku na realizacje 'poszezegolnych zadan
wymienionych w Planie Wydatkéw moga by¢ przenoszone na inne zadania zawarte
w Programie.

7. Wojt Gminy sklada Radzie Gminy roczne sprawozdanie z wykonania zadan
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziataniu Narkomanii za 2011 rok do dnia 31 marca 2012 roku.

VII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1) Miesieczne wynagrodzenie czlonkow Gminnej Komisji ds. Profilaktyki 1
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynosi 150.00 (brutto), platne
raz w micsiacu, niezaleznie od ilosci posiedzen Komisji w danym miesigeu
kalendarzowym. .

2) Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkom Komisji + miesiacach, w ktorych
nie odbywaja si¢ posiedzenia Komisji. |

3) Podstawa do wyplaty wynagrodzen dla czlonkow GKPiRPA jest lista
obecnosci.

Wyplata wynagrodzenia dokonywana bedzie na podstawie list  wyplat,

przelewem na wskazane przez cztonka komisji konto bankowe.

Program zostal pozylywnie zaopiniowany przez Gminng Komisje ds.

Profilakiyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Biesiekierzu na spotkaniu

w dniu 10 stveznia 2012 1.

Riesiekierz dn. 10-01-2012.
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