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1. Kierownik SDS Feniks — Irena Barczuk
1. Typdomu:
Typ domu Liczba uczestnikow na dzien 31.12.2024r
A 3
B 11
C 6

IV.  Formy prowadzonej dzialalnosci

(rodzaj terapii, treningow a takze Srednia liczba uczestnikow w ciggu roku na
poszczegolnych zajeciach)
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Feniks” w Biesiekierzu jest osrodkiem wsparcia

dziennego typu A,B,C przeznaczonym dla 20 osoéb przewlekle psychicznie chorych,
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu gltgbokim, znacznym i umiarkowanym a takze
dla os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, gdy jednoczes$nie wystepuja
inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, oséb wykazujacych inne przewlekle zaburzenia
czynnosci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen
psychicznych.

Gléwnym celem funkcjonowania placowki jest wspieranie spoteczne uczestnikow i ich
rodzin, integracja spoleczna oraz kompensowanie skutkoOw zaburzen psychicznych oraz
optymalne usamodzielnienie spoteczne os6b niepetnosprawnych psychicznie. Praca Osrodka
W minionym roku przebiegata zgodnie z opracowanym Programem Wspierajaco -
Aktywizujacym na rok 2024 zatwierdzonym przez Wydzial Polityki Spolecznej 1 Zdrowia
Zachodniopomorskiego Urzgdu Wojewddzkiego w Szczecinie.

W okresie sprawozdawczym obejmowal pomocg tacznie 20 uczestnikéw, Gminy
Biesiekierz-18 osob, Gminy Karlino- 1 uczestnik, gminy Miasto Koszalin — 1 uczestnik na
podstawie zawartego porozumienia w sprawie objecia mieszkancow ustugami swiadczonymi
przez SDS.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Feniks” jest czynny pie¢ dni w tygodniu od

poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00, w tym co najmniej 6 godzin dziennie sg



prowadzone zajecia z uczestnikami. W trakcie zaje¢ przewidziana jest przerwa dla uczestnikow
zaje¢ na spozycie cieplego positku. Pozostaty czas przeznacza si¢ na czynnosci porzadkowe,
przygotowanie do zaje¢¢ uzupetnianie prowadzonej dokumentacji, a takze zapewnienie opieki
uczestnikom  podczas  odwozenia  uczestnikbw do domu po  zajeciach.
Dom $wiadczy ustugi w ramach indywidualnych i grupowych treningéw samoobstugi
i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu i podtrzymywaniu
umiejetnosci w zakresie czynno$ci dnia codziennego oraz funkcjonowania w Zyciu
spotecznym. Dom $wiadczy ustugi transportowe. W czasie pobytu w placowce uczestnicy
korzystaja zgodnie z indywidualnym planem postgpowania wspierajaco-aktywizujgcego oraz
miesigcznym planem terapeutdow z wszelkich dostepnych i przewidzianych dla nich form
rehabilitacji.
Realizacja poszczegdlnych celow 1 zadan w 2024 roku byla zgodna
z wyznaczonym planem pracy. W zakresie merytorycznym dazono do zrealizowania

zatozonych celow i rezultatow.

FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

W ramach dziatalnos$ci integracyjnej na rzecz oséb niepetnosprawnych ze $rodowiskiem
lokalnym byto zorganizowanie imprezy pod nazwa ,,Pokolenia dla Ziemi” w ramach, ktorej
promowano postawy proekologiczne, oraz stworzono akcje na rzecz ochrony srodowiska
1 klimatu. W spotkaniu udziat wzigly osoby niepetnosprawne z gminy Biesiekierz, uczestnicy
Klubu Seniora+, uczniowie Szkolty Podstawowej w Biesiekierzu oraz wladze gminy.
Mysliwska paczka

Spotkanie w ramach ogolnopolskiej akcji charytatywnej Polskiego Zwigzku towieckiego,
ktorej beneficjentami sg placowki opiekunczo wychowawcze, domy seniora i domy samotnej
matki. W roku 2024 Wojskowe Koto Lowieckie nr 219 ,,TROP” w Koszalinie odwiedzito SDS
Feniks z tzw. ,,MySliwska paczka”.

W okresie od 01.01.2024 do 31.12.2024 roku podopieczni SDS Feniks byli organizatorami
dwoch imprez integracyjnych, dofinansowanych w 60% przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, byly to:

VI Wiosenny Salon Ogrodniczy

Projekt realizowany w dniu 14.05.2024r. Za s$rodki pozyskane z PFRON zostaly zakupione

rosliny do obsadzania skrzynek, dodatkowo zakupione zostaty kwiaty, z ktorych utworzono



kompozycje kwiatowe przez floryste. Podczas 3 - godzinnego spotkania warsztatowego zostaly
zaprezentowane mozliwosci pigknego uktadania bukietow oraz prostego ale efektowanego
upi¢kszania terenu wokot wlasnego domu. Uczestnicy zapoznali si¢ z podstawowymi pracami

ogrodniczymi, typu siew czy sadzenie roslin.

Druga czgs$cia spotkania byta wspdlna wymiana do$wiadczen ogrodniczych. Osadzone przez
uczestnikow doniczki zostaty zabrane ze sobg jako forma upominkow. Wspoélna praca zostata

podsumowana i oméwiona podczas cieptego positku regenerujacego i stodkiego poczestunku.

Celem dziatania bylo réwniez wyzwolenie pozytywnych uczu¢ i emocji podczas prac
wykonywanych w zespole oraz uwrazliwianie na estetyke otoczenia.

VI Turniej Tanca Dowolnego o Puchar Feniksa.

Impreza pod nazwa ,,VI Turniej Tanca Dowolnego o Puchar Feniksa” dofinansowana ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w ramach organizacji
sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych odbyt si¢ 09.10.2024 roku na

swietlicy w Krasniku.

Uczestnikami  projektu byly osoby z niepetnosprawnos$ciami z terenu gminy Biesiekierz,
Cetunia, Zydowa, Parsowa, Polanowa, Bobolic, Sianowa, uczniowie Specjalnego O$rodka
Szkolno- Wychowawczego w Warninie oraz zaproszeni goscie. W projekcie uczestniczyto 100
0sob. Podczas spotkania odbyl si¢ turniej tanca w dwoch kategoriach — indywidualnej
1 zespotowej. Uczestnicy zaprezentowali swoje umiej¢tnosci taneczne, bawili si¢ przy muzyce,
wymieniali doswiadczeniami tanecznymi i muzycznymi oraz wspolnie spedzali zorganizowany
czas. Zwycigzcy kazdej z kategorii konkursu zostali nagrodzeni Pucharem ,,Feniksa”, wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy z podzigkowaniami. W trakcie integracji goscie czestowali si¢
przygotowanym poczestunkiem.

Powyzsze imprezy skierowane byty do 0sob niepetnosprawnych z placowek na terenie powiatu
koszalinskiego.

Udzial w przegladzie tworczosci osob niepelnosprawnych

W ramach poszerzania wiedzy, umieje¢tnosci i integracji podopieczni uczestniczyli XIX Gali
Tworczosci Osob Niepelnosprawnych pod hastem ,,Tu gdzie serce mocniej bije, tutaj
mieszkam, tutaj zyj¢.” w Bialogardzie. Mieli okazje do spotkania z Seniorami i osobami
niepelnosprawnymi z gminy Biesiekierz w Klubie Senior + podczas wigilijnego spotkania,
tamze podczas obchodéw Dnia Kobiet zaprezentowali piosenki z uktadem choreograficznym
dla zgromadzonych senioréw. W miesigcu sierpniu, podczas obchodéw rocznicy wybuchu

Powstania Warszawskiego, organizowanego przez Bibliotek¢ Publiczng w Biesiekierzu



zaprezentowali swoje mozliwosci wokalne. W tymze miesigcu mieli okazje szlifowac kondycje
podczas rajdu pod tytutem ,,Idziemy po zdrowie” w Swieminie.

Udzial w przegladzie tworczosci 0sob niepelnosprawnych w Dobrzycy pod nazwa- Festiwal
talentow, pn. Ekologia bez granic. W SDS Odnowa w Bobolicach zaprezentowali swoj talent
wokalny z wystepem koled i pastoratek, a w miejscowosci Cieszyn zaprezentowali
umiejetno$ci taneczne podczas obchodéw Nocy Swigtojanskiej.

Klub Gier Planszowych ,,Hex”

Przez caly rok podopieczni SDS Feniks intensywnie udzielali sie¢ w cotygodniowych
spotkaniach w Klubie ,,Hex” zorganizowanym i prowadzonym przez Bibliotek¢ Publiczng
w Biesiekierzu. Podczas tych spotkan poznawali nowe gry, utrwalali zasady i taktyki
rozgrywek. W bibliotece korzystali z co tygodniowych zaje¢¢ z biblioterapii.

Konkurs ZODR w Koszalinie

Podopieczni SDS ,,Feniks”, kolejny juz raz, wzieli udziat w konkursie na najtadniejsze jajko,
oraz na najtadniejsza palme¢ przygotowanym przez Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach.

Kino, teatr, teatr muzyczny

Podopieczni korzystali z wyj$¢ do kina, migdzy innymi na film ,,Sami swoi. Poczatek™.

W czasie roku 2024 podopieczni oddawali si¢ emocjom zwigzanym z muzyka dzigki udziatowi
w koncercie znanej piosenkarki, greckiego pochodzenia- Eleni. Wyjazd na koncert muzyczny
zespolu disco polo- Skolim w Biatogardzie oraz na koncert w Szczecinie- Stawka
Uniatowskiego.

Dzien Kobiet

9 marca 2024r. z okazji Dnia Kobiet wlasnie, odbyto si¢ cudowne spotkanie cudownych kobiet.
Wydarzenie zostalo zorganizowane przez nasz Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji dla
dorostych we wspétpracy z Sottysem Swiemina, oraz partnerami- Biblioteka Publiczng Gminy
Biesiekierz i Srodowiskowy Dom Samopomocy Feniks.

Obchody rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego

Z okazji 80. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego w Bibliotece Publicznej
w Biesiekierzu odbyt sie koncert piosenki powstanczej. Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Feniks” zaprezentowal dwa utwory powstancze a nast¢gpnie wystuchal, wraz z pozostatymi
uczestnikami wzruszajgcego koncertu w wykonaniu Bogny Jaskiewicz. Nast¢pnie zaproszeni

goscie wspdlnie zaspiewali najbardziej znane piosenki wojenne.



Spotkania integracyjne

Podopieczni SDS Feniks brali czynny udzial w licznych spotkaniach integracyjnych jak i sami
je przygotowywali. Byly to imprezy karnawatowe w Biesiekierzu i w Kragu. Grzybobranie w
Sianowie oraz w Nosowie, spotkania przy wspolnym grillu oraz rozgrywki pitkarskie w Kragu
i zawody sportowe w Bobolicach. Pozegnanie lata w Uniesciu. Zabawa Andrzejkowa we
wiasnej placowce jak 1 wspdlne koledowanie w Klubie Senior +.

Warsztaty kulinarne w SDS Szansa w Sianowie.

We wrzesniu bralismy udziatl w projekcie przygotowanym przez Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Biesiekierzu pod nazwg ,,Dzien ziemniaka 2024”. Spotkanie zorganizowane zostato na
terenie patacu w Nosowie. Uczestnicy skorzystali z poczgstunku i samodzielnie upiekli
ziemniaki w ognisku. Podczas spotkania odbyt si¢ konkurs zbierania grzybow zakonczony
rozdaniem nagrod.

Mieli$my przyjemnos¢ spotkania grupy harcerzy z 75 KDH ,,Nocni Mysliwi"-uczniowie
Szkoty Podstawowej w Biesiekierzu pod przewodnictwem Druzynowego pwd. Mateuszem
Szewczakiem , ktory przekazat nam uroczyscie,, Swiatetko pokoju".

Najbardziej znany, nieznany pomnik ziemniaka

Udziat i pomoc w organizacji projektu przygotowanego przez Biblioteke¢ Publiczna
w Biesiekierzu.: ,,Najbardziej znany, nieznany Pomnik Ziemniaka w Polsce” przygotowanego
w ramach projektu Fundacji ORLEN ,,Moje miejsce na Ziemi ”. Na widowni zasiedli
podopieczni SDS Feniks, Seniorzy z Klubu Senior+ z Biesiekierz. Byta to wspaniata okazja nie
tylko do obejrzenia filmu, ale takze do wspomnien, zapoznania si¢ z wystawa zdjec 1 pamiatek
dotyczacych historii  gminy Biesiekierz. Uroczystos¢ zakonczyta si¢ degustacja
ziemniaczanych potraw przygotowanych przez sotectwa, KGW, biblioteke, przedszkole,

a takze SDS Feniks

Rekreacja i wycieczKi

Wychodzac na potrzeby podopiecznych zrealizowano kilka wycieczek min. do

Sarbinowa i Mielna w marcu, czerwcu, lipcu i sierpniu,

Domacyna w czerwcu oraz we wrzesniu, polaczone z grzybobraniem.

Do Gietrzwaldu i Lichenia gdzie podopieczni mieli okazje nocowania w hotelu i korzystania z
oferty zorganizowanej wycieczki.

Narodowe czytanie

Po raz dwunasty w Polsce 1 na catym $§wiecie odbylo si¢ Narodowe Czytanie - akcja promujgca

czytelnictwo 1 przypominajaca najwazniejsze dzieta literatury polskiej. W tym roku wspolnie



czytalismy "Kordiana" Juliusza Stowackiego oraz przygotowalismy finezyjng dekoracj¢ do
tegoz wydarzenia.

"Biesiekierskie spotkania z kultura".

Organizacja i przygotowania, tym razem w bibliotece, kolejne spotkanie z cyklu
,Biesiekierskie spotkania z kulturg”. Tym razem mieli$my zaszczyt gosci¢ tenora Grzegorza
Uniwersata, ktérego glos i energia sprawily, ze to spotkanie na dlugo pozostanie w naszej
pamigci. Przy taktach neapolitanskich piesni przenieslismy si¢ do stonecznej Italii, a nast¢gpnie
wyruszylismy w podroz po dwudziestoleciu miedzywojennym.

Kiermasz dla powodzian.

Podopieczni wraz z pracownikami zaangazowali si¢ na rzecz powodzian z potudnia Polski,
wykonali liczne prace, ktore sprzedali na kiermaszu a za zarobione pienigdze kupili rzeczy
niezbedne do wysytki dla os6b potrzebujacych.

Warsztaty integracyjne dla dzieci

Kolejnym dziataniem byto przygotowanie warsztatow kulinarnych dla przedszkola w M$cicach
oraz dla dzieci ze szkoly podstawowej w Biesiekierzu podczas, ktorych podopieczni
wystepowali w roli prowadzacych i1 uczacych matych ludzi pieczenia i ozdabiania piernikow.
Edukacja zdrowotna

W czasie licznych spotkan spotecznosci terapeutycznych prowadzono edukacje zdrowotng na
rzecz profilaktyki prozdrowotnej, jednym z tematow byta mammografia. Dziatania przybraty
obrot praktyczny 1 podopieczne wraz z terapeutkami skorzystaly z ushug tzw. Mammobuséw
1 dokonaly przeswietlenia piersi.

Dozynki gminne

SDS ,.Feniks bral czynny udziat w wykonaniu dekoracji sceny na dozynki powiatowe
w Biesiekierzu. Przygotowat tzw. Witacz dozynkowy oraz namiot , w ktorym odbywato si¢
narodowe czytanie- Kordian.

Hortiterapia

W ramach zaje¢ terapeutycznych z hortiterapii podopieczni SDS ,,Feniks” poznawali rosliny,
krzewy sposoby ich pielegnacji. Regularne dbali o teren zielony wokot SDS ,Feniks”
1 Osrodka Pomocy Spotecznej oraz teren i rosliny wokot Pomnika Ziemniaka. Systematycznie
troszczyli si¢ o stan gazonow na parkingu w Biesiekierzu, gdzie podopieczni posadzili rosliny
w trakcie projektu ,,Wiosenny salon ogrodniczy.

Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji

Udzial w warsztatach przeprowadzonych w ramach dziatan w Lokalnym O$rodku Wiedzy

1 Edukacji dla Dorostych.



Obchody Dnia Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscig.

Podopieczni uczestniczyli w pochodzie wraz z uczestnikami $ds-6w z powiatu koszalinskiego.
Zbiorka zywnosci

W dniu 5 grudnia 2024 na wezwanie Osrodka Pomocy Spotecznej w Biesiekierzu podopieczni
wlaczyli si¢ do akcji zbierania zywnosci dla najubozszych mieszkancow naszej gminy.
Warsztaty piernikowe.

W piatek 10.12.2024r odwiedzity nas dzieci z przedszkola w Mscicach. Tradycyjnie wspdlnie
wykonali$my pigkne, smaczne i kolorowe pierniczki.

Tak samo byto dzien pozniej tylko z dzie¢mi z przedszkola w Biesiekierzu.

Spotkanie wielkanocne oraz wigilijne

W kwietniu zesp6t terapeutow przygotowal spotkanie integracyjne w formie $niadania
wielkanocnego dla podopiecznych ich rodzin i najblizszych znajomych. Zaszczycili nas swa
obecnoscia Pan Wojt, Pani Dyrektor Biblioteki Publicznej Oraz Pan Dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej. Na tak waznym spotkaniu mogli§my pochwali¢ si¢ naszymi umiejetno§ciami
kulinarnymi oraz dekoracyjnymi.

W grudniu tradycyjnie przygotowano duze spotkanie wigilijne, gdzie zaproszono przyjaciot
1 cztonkdéw rodzin podopiecznych oraz przedstawicieli naszej wladzy gminnej. Milym
akcentem bylo przygotowanie i zaprezentowanie jaselek przez podopiecznych i terapeutow.

Rok zakonczylismy kolorowym balem sylwestrowym.

Formy zajeé Efekty prowadzonej dzialalnoSci

TRENING

FUNKCJONOWANIA W

CODZIENNYM ZYCIU

1.Trening dbalosci o wyglad Prowadzony codziennie w zaleznosci od potrzeb 1 umiejetnosci
zewnetrzny uczestnika. Uczestnicy potrafig dba¢ o schludny wyglad, maja

wyrobione dobre nawyki higieniczne, dbaja o wtasna odziez,
regularnie zmieniajg bielizne osobista, potrafig dobra¢ odziez
stosownie do okolicznosci i pogody. Uczestnicy potrafig pra¢
recznie, prasowac ubrania. Wyuczone czynnosci wprowadzajg

w Zycie.




2.Trening higieniczny

Uczestnicy potrafiag dba¢ o higieng¢ calego ciata, korzysta¢ z
przyboréw  toaletowych, kosmetykéw, myja rece po
skorzystaniu z toalety. Nie korzystaja z przedmiotow osobistego
uzytku nalezacych do innych oséb. Stosujg wyuczone czynnosci

w zyciu codziennym.

3. Trening kulinarny

Uczestnicy SDS podczas zaje¢ kulinarnych nauczyli sie
przygotowywania prostych, cieptych positkéw, deserow,
napojow, satatek. Zdobyli umiejetnosci poslugiwania si¢
sprzgtem gosp. domowego (mikser, toster, mikrofala).
Przyswoili zasady nakrywania do stolu, postugiwania si¢
sztu¢cami, kultury spozywania positkow, jak réwniez dbania o
czysto$¢ pracowni 1 przestrzegania zasad bhp podczas roznych

czynno$ci dnia codziennego.

4. Trening umiejetnosci

praktycznych

Uczestnicy nabywali umiejetno$ci w zakresie samoobshugi,
zwigzane] z ubieraniem si¢, spozywaniem positkow, myciem
oraz czynno$ciami dnia codziennego. Potrafig naprawi¢ odziez,
przyszy¢ guzik. Podpisuja si¢ na li§cie obecnosci we wlasciwym
miejscu. Potrafig odczyta¢ godzing na zegarze. Dbaja o rosliny,
pami¢taja o podlewaniu, dozuja nawoz. Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub w asys$cie terapeuty dba¢ o porzadek w
pomieszczeniach SDS i na posesji, zima — od$nieza¢. Poprzez
udzial w treningach uczestnicy odczuwajg potrzebg wdrazania

nabytych umiej¢tnosci w zycie codzienne w domu.

5.Trening budzetowy

Uczestnicy potrafig rozpoznawa¢ nominaty pieni¢zne. Podczas
treningdbw  budzetowych  nauczyli si¢  prawidlowego
gospodarowania pieniedzmi, porOwnywania cen, a takze
zaradno$ci zyciowe] w postaci samodzielnych zakupow,
prawidlowo  gospodarowa¢  wlasnym  budzetem @ z

uwzglednieniem optat statych, planowa¢ wydatki.

6.Trening prania

W ramach treningu prania uczestnicy wedlug instruktazu
nabywali 1 doskonalili umiejetnosci prania recznego.
Samodzielnie lub przy pomocy terapeuty potrafili obstuzy¢

pralke automatyczng, 1 prawidtowo dobra¢ kolory, tkaniny i




temperatur¢ wody. Dzigki udziatlowi w treningach uczestnicy
odczuwali potrzeb¢ wdrazania nabytych umiej¢tnosci w zycie

codzienne.

7.Trening prasowania

W czasie trwania treningu uczestnicy samodzielnie lub
wspierajagco przy terapeucie potrafili prasowaé proste lub
skomplikowane rzeczy, posktada¢ odziez oraz posprzataé po

zakonczonym planem treningu.

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH |
ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW

1.Zajecia socjoterapeutyczne

Poprawito si¢ funkcjonowanie uczestnikow, wyeliminowano
roszczeniowy stosunek do otoczenia, wdrazano normy i

obyczaje w funkcjonowaniu w spoleczenstwie.

2.Zajecia pedagogiczne

Uczestnicy otrzymali wsparcie i pomoc w pokonywaniu
trudnych sytuacji zyciowych, rozwijali samodzielno$¢, poczucie

akceptacji, ksztattowali poczucie bezpieczenstwa.

3.Treningi umiejetnosci

interpersonalnych

Trening prowadzony byl indywidualnie lub grupowo, w
zaleznosci od potrzeb. Polegal na ksztaltowaniu pozytywnych
relacji uczestnika z osobami bliskimi 1 spotecznos$cig lokalng,
nauce zachowania si¢ w miejscach publicznych, doskonaleniu
umiejetnosci  nawigzywania kontaktow, podtrzymywaniu
rozmowy, aktywnego shuchania, ksztattowania
odpowiedzialnosci, wspotpracy, zasad partnerstwa, pomocy w
rozwigzywaniu problemow interpersonalnych 1 zyciowych

uczestnika.

1.TRENING UMIEJETNOSCI
SPEDZANIA CZASU
WOLNEGO

Uczestnicy nabywali umiej¢tnos¢ korzystania z czasu wolnego.
Odbywato si¢ indywidualnie i grupowo. Efektem zaje¢ nastgpita
poprawa poczucia wilasnej warto$ci, poprawa umiejetnosci
wspotpracy, lepsze poznanie siebie, swoich zasobow,
mozliwo$ci, poprawa samopoczucia oraz wzrost aktywnosci

1 kreatywnosci.




2.Rozwijanie zainteresowania
roznorodnymi formami spedzania

czasu wolnego.

Uczestnicy poznali ro6znorodne formy spedzania czasu wolnego
takie jak: literatura, sztuka, internet, audycje telewizyjne, gry
towarzyskie, konkursy karaoke. Udzial w spotkaniach
towarzyskich, wystepach publicznych, podczas koncertow
wytworzyl  poczucie  wspdlnoty, odpowiedzialno$ci za

przedstawienie i samopoczucie innych uczestnikow.

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE

Psycholog poprzez obserwacje i rozmowy z wychowawcami
systematycznie uzupetniat wiedze nt. stanu psychofizycznego
uczestnikow oraz shuzyt pomoca w rozwigzywaniu trudnosci i
problemoéw terapeutycznych. Uczestnicy korzystali z porad
psychologa podczas spotkan indywidualnych i grupowych.
Rozwigzywano problemy osobiste, wzmacniano mocne strony
uczestnika, udzielano rad jak postgpowaé w sytuacjach
konfliktowych pomiedzy uczestnikami, jak rowniez cztonkami

rodziny.

POMOC W ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH

Uczestnicy otrzymywali pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych w banku- zatozenie konta, wyptaty w bankomatach,
optaty , w sadzie i na komisjach do spraw niepelnosprawnosci,
w ZUS, w PCPR, OPS, oraz w CARITAS. Podopieczni uczyli
si¢ sporzadzania dokumentéw niezbednych do =zalatwienia
spraw urzgdowych: pisania podan, wypetniania formularzy.
wnioskow itp. Z pomocg terapeuty zatatwiali sprawy urzedowe,
np. zlozenie wniosku o pomoc w OPS, ztozenie wniosku o
dodatek mieszkaniowy, wypetnianie wniosku o dofinansowanie
zakupu sprzetu rehabilitacyjnego, wypetnianie wniosku do ZUS
o $wiadczenie rentowe oraz inne swiadczenia pieni¢zne dla os6b
niezdolnych do samodzielnej egzystencji. Dokonywali roéwniez
optat w banku i na poczcie, uczyli si¢ korzystania z bankomatu.
Podczas pogadanek nabywali umiejetnos¢ prawidtowego
zachowania si¢ w miejscach i placowkach publicznych.

Pracownicy wspotpracowali, $ci§le z pracownikami socjalnymi




POMOC W DOSTEPIE DO
NIEZBEDNYCH SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH

1.Pomoc w dostepie do swiadczen

zdrowotnych

Terapeuci towarzyszyli uczestnikom podczas wizyt lekarskich,
specjalistycznych. Kontynuowano wspolpracg z zespotem
mobilnym.

Uzgadniano i1 pilnowano terminow wizyt u lekarzy, pomoc przy
zakupie 1 regularnym przyjmowaniu lekow, pomoc w dotarciu
kontrola ci$nienia krwi,

do lekarza specjalisty, pomiar

temperatury.

2.Edukacja zdrowotna

Uczestnicy w bardziej $wiadomy sposob potrafia rozpoznad
symptomy, objawy niepokojace $wiadczace o pogorszeniu stanu
zdrowia. Stosowali zdrowszy tryb zycia, wigcej wagi przyktadali

do zdrowego odzywiania, spozywali wigcej OWOCOW 1 warzyw.

NIEZBEDNA OPIEKA

Uczestnicy  korzystali z opieki terapeutdow podczas
rozwigzywania swoich problemoéw, umiejetnie prosili o pomoc.
Praca byta wykonywana codziennie przez caly rok w zaleznosci
od potrzeb. Pracownicy SDS pomagali uczestnikom w
zaopatrzeniu w opal na zime, w zakupie odziezy 1 we wszystkich

innych sprawach przez nich zglaszanych.

TERAPIA RUCHOWA

Uczestnicy podnosili swojg kondycje fizyczna w czasie zaje¢ w
placowce jak i na §wiezym powietrzu, w Sali gimnastycznej jak
1 podczas nauki tafica oraz podczas spaceréw z kijkami nordic
walking. Nauczyli si¢ wspotpracowaé podczas wspolnego
wysitku. W ramach terapii ruchowej prowadzono ¢éwiczenia
ogolno- usprawniajace, sportowe 1 rekreacyjne. Podopieczni

reprezentowali placowke w zawodach sportowych.

TERAPIA ZAJECIOWA

1.Zaje¢cia muzyczne

Terapia przez muzyke, taniec, uktady choreograficzne pozwolity
na przezywanie muzyki w indywidualny sposob, po zajeciach

osoby byly rozweselone, zrelaksowane.

2.Zajecia krawiecko -hafciarskie

Podczas zaje¢ nabyli nowe umiejetnosci takie jak naprawa

odziezy osobistej, umiejetno$¢ prasowania czy skladania




odziezy. Poprawiali sprawno$§¢ manualng. Wyrabiali poczucie
estetyki podczas wykonywania prostych i tadnych zabawek

szmacianych.

3.R¢kodzielo

Terapia przez sztuke. Podopieczni wykonywali prace malarskie,
plastyczne i techniczne z wykorzystaniem réznorodnych form,
technik 1 materialéw. Kontynuowali wcze$niej zdobyte
umiejetnosci i techniki np. powertex, pisanie ikon, decoupage,
diamond painting, malowanie po numerach, kansahi, . Zajecia
arteterapeutyczne byty odzwierciedleniem przezy¢
emocjonalnych uczestnikow, ich kontaktu ze srodowiskiem jak

i obserwacji otoczenia.

4.Zajecia ceramiczne

W trakcie wykonywania prac ceramicznych mieli okazj¢ do
wyrazania emocji, satysfakcje po wykonaniu pracy jak i rados¢
ze skonczonej estetycznej pracy, czesto takiej pracy, ktéra byta
wystawiana podczas licznych kiermaszy i wystaw. Praca z gling
wzmacnia poczucie wlasnej wartosci, wycisza, roztadowuje

napigcia, uczy cierpliwosci.

5.Zajecia kulturalno-oswiatowe

Poszerzyla si¢ wiedza i poprawiata umiejetno$¢ intelektualna.

W czasie zaje¢ z biblioterapii uczestnicy chetnie stuchali
opowiesci jak 1 chetnie sami korzystali z ksigzek o tematyce
przygodowej, przyrodniczej i sportowej. Shuchali muzyki,
korzystali z audiobookoéw. W placowce utworzono klub
dyskusyjny, wyjezdzano do kina oraz do teatru. Podopieczni
korzystali z kilku wycieczek, gdzie poznawali urod¢ naszego

kraju.




Terapi¢ zajeciowa, w ramach ktorej prowadzone byty zajecia :

Rodzaj zajec [lo§¢ uczestnikdow, $rednio na jednych
zajeciach grupowych

Zajecia ceramiczne 6 0s0b

Zajecia z psychologiem 15 oséb

Zajecia kulturalno- oswiatowe | 13 0sob

Krawiecko -hafciarskie 6 0s6b

rekodzieto 9 0sob

Sportowo -rekreacyjne 6 0sob

Gospodarczo- porzadkowe 15 osob na 1 zajeciach

Muzyczne 15 osob

Kulinarne 5 osoby

Hortiterapia 15 os6b

komputerowe 6 0sob

Zajecia ze stylizacji 4 osoby

Uczestnicy brali udziat w licznych imprezach organizowanych w ramach treningu umiej¢tnosci
spedzania czasu wolnego oraz terapii ruchem m.in:

1.Bal karnawatowy w SDS Feniks.

2.Wyjazd do teatru Dialog na spektakl ,,Zyciorys” na podstawie tekstow Zbigniewa Herberta
w wykonaniu Wojciecha Wysockiego.

3.Wystep w Klubie Senior + z e spektaklem muzycznym ,,Babuszki”

4. Wyjazd do Szczecina na koncert Stawka Uniatowskiego.

5. Wyjazd na koncert zespotu disco polo Skolima, w Biatogardzie.

6. Zabawa walentynkowa dla podopiecznych przygotowana przez Biblioteke Publiczng w
Biesiekierzu.

7.0bchody Dnia Kobiet 1 udziat w konkursie wiedzy o kobietach w Bibliotece Publiczne; w
Biesiekierzu.

8. Organizacja i przygotowanie wystepu na Dzien Sottysa.

9.Udziat w konkursie zorganizowanym przez Zachodniopomorski Oddzial Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach na najladniejszg pisanke oraz palme.

10.Wyjazd do Koszalina w celu treningdéw samodzielno$ci i pomoc w zakupie artykulow

spozywczych dla podopiecznych.



11.Biblioterapia i udziat w Klubie HEX.

12 Kiermasz $wiateczny.

13.Spotkanie wielkanocne- $niadanie wielkanocne dla uczestnikow z rodzinami i wladzami
samorzagdowymi i zaproszonymi gosémi.

14. Wyjazd na koncert Eleni w Koszalinie.

15. Wyjazd do muzeum militarnego w Malechowie- FORT MARIAN.

16. Warsztaty z powertex przygotowane dla pracownikow i podopiecznych przez panig
Matgorzate Szutko z pracowni ,,Niebanalnie kreatywna.

17.0rganizacja imprezy integracyjnej pod nazwg POKOLENIA DLA ZIEMI”

18.Udziat w obchodach Dnia Bibliotekarza.

19. Wyjazd do Polanowa na marsz obchodéw Dnia Godno$ci Oséb z Niepelnosprawnos$cia
Intelektualng.

20. Organizacja imprezy integracyjnej , finansowanej przez PFRON pn. ,,VI Wiosenny Salon
Ogrodniczy”

21. Udzial w projekcie prowadzonym przez Bibliotek¢ publiczna w Biesiekierzu pod nazwa
,Najbardziej znany, nieznany pomnik ziemniaka.

22. Wyjazd do Wodnej Doliny w Koszalinie.

23. Udziat w Rajdzie Czerwone Stoneczko w Specjalnym Osrodku szkolno- wychowawczym.
24 . Wycieczka do ogrodéw tematycznych w Dobrzycy w ramach nagrody za udziat w Festiwalu
Talentéw pn. ekologia bez granic.

25. Udzial w organizacji Dnia Dziecka na stadionie w Biesiekierzu.

26.Udzial w warsztatach kulinarnych w SDS Szansa w Sianowie.

27. Udziat w projekcie organizowanym przez OPS pod nazwa ,,Jdziemy po zdrowie 2024.
28.Wystep taneczny podczas obchodow Nocy Swietojaniskiej w sotectwie Cieszyn.

29.Udziat w podsumowaniu projektu ,Najbardziej znany, nieznany pomnik ziemniaka-
uroczyste spotkanie.

30.Piknik nad jeziorem.

31. Calodzienny wyjazd do Sarbinowa nad morzem.

32.Wyjazd do lasu- zbior jagod.

33. Udziat w obchodach wybuchu Powstania Warszawskiego.

34. Udziat w koncercie tenora — Grzegorza Uniwersata.

35.Silvoterapia- wyjazd do lasu, zbieranie runa lesnego.

36.Zaje¢cia z hortiterapii- prace porzadkowe przy pomniku ziemniaka.

37. Wakacyjne grzybobranie z ,,Dziecigcag Radoscia”.



38.Udzial w Narodowym Czytaniu w Bibliotece Publicznej w Biesiekierzu-Kordian.
39.Przygotowanie dekoracji sceny na dozynki gminne.

40. Udzial w dozynkach gminnych.

41.Grzybobranie w Przytoku.

42.Grzybobranie przygotowane przez OPS w Biesiekierzu.

43.Kiermasz na rzecz powodzian.

44 Wyjazd na zawody sportowe w Bobolicach, w ramach obchodéw europejskiego tygodnia
mobilnosci.

45. Wyjazd do Bedzina na imprezg integracyjng w szkole jezdzieckiej ETNA.

46.0rganizacja VI Turnieju Tanca Dowolnego o Puchar Feniksa.

47.Zorganizowanie konsultacji medycznych — badania mammograficzne.

48. warsztaty florystyczne w Centrum Ogrodniczym Torseed.

49 Kiermasz prac jesiennych i stroikow na groby.

50.Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem z okazji Dnia Niepodleglosci.

51. Od$piewanie hymnu panstwowego w Szkole Podstawowej w Biesiekierzu.

52. Udziat w szkoleniu pod nazwa ,,Terapia z udziatem przyrody”

53.Udziat w XIX gali tworczosci Osob Niepelnosprawnych w Biatogardzie pod nazwg ,,Tu
gdzie serce mocniej bije tutaj mieszkam tutaj zyje.

54. Udziat w akacji — Zbidrka zywnosci.

55.Mikotajki z prezentami.

56.Udziat w spotkaniu ,,Koledy i Pastoratki” w Klubie Seniora oraz w wigilii przygotowanych
przez OPS w Biesiekierzu.

57.Koncert §wigteczny przy fagocie- Lukasz Piotrowicz.

58. Udziat w koncercie koled w Bobolicach- Swigteczne nutki.

59.Udzial 1 organizacja Jarmarku §wiatecznego w Gminie Biesiekierz.

60.Warsztaty integracyjne dla uczniéw SP w Biesiekierzu.

61.Betlejemskie $wiatetko pokoju , udziat w spotkaniu z harcerzami.

62.Spotkanie z czlonkami zarzadu wojskowego kola towieckiego TROP w Koszalinie-
otrzymanie prezentow pn. ,,Mysliwska paczka”

63.Spotkanie okoliczno$ciowe —,Spotkanie Wigilijne” w SDS

64.Zabawa sylwestrowa w SDS

65.Spotkania imieninowe/urodzinowe uczestnikdw — na biezaco

66.Spacery z uczestnikami — wg potrzeb

67.Zajecia ruchowe na §wiezym powietrzu — Wg potrze



V.

VI.

Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie

a) Srodki finansowe

(Srodki finansowe z budzetu wojewody a takze inne pozyskane srodki na

dziatalnos¢é lub wydatki inwestycyjne)

Z budzetu wojewody 606 873,90zt
PFRON 4200zt
Dodatek motywacyjny 28 738,41zt

b) Liczba pracownikow

_ Rodzaj umowy
) Wymiar
Lp. | Stanowisko (umowa na czas okreslony,
etatu
nieokreslony)
1. | Kierownik 1 etat Czas nieokreslony
Instruktor terapii Czas nieokreslony
2. o 2 etaty
zajeciowe;j
Instruktor terapii Czas nieokres$lony
3. o 3/4 etatu
zajeciowe;j
Umowa | Czas okreslony
4. | Psycholog )
zlecenie
5. | Glowny ksiegowy 1/3 Czas nieokreslony

Liczba uczestnikow , ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejscia

L
p.

Przyczyna odej$cia uczestnika

Czas uczeszczania

uczestnika na zajecia

Liczba
uczestnikow,
ktorzy

opuscili dom




VII.

Wspolpraca z innymi osobami i podmiotami a takze efekt nawigzanej

wspolpracy

rodzina, opiekunowie

SDS Feniks wspotpracowat z rodzinami, opiekunami
1 innymi osobami bliskimi uczestnikow w formie
poradnictwa  psychologicznego, indywidualnych
spotkan ~w  zakresie ustalania i realizacji
indywidualnego planu postepowania wspierajgco-
aktywizujacego, informowania rodzin o postepach i
problemach uczestnikéw, wlaczenia w uczestniczenie
podczas organizowanych spotkan i uroczystosci

domu.

osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe
centrum pomocy
rodzinie

- rozpoznawanie srodowiska w zakresie rekrutacji do
SDS, przygotowanie dokumentacji niezbednej w tym
decyzji administracyjnych zwigzanej z przyjeciem
uczestnika.

-wspoOlpraca z OPS w Biesiekierzu w zakresie
kierowania o0sob do  SDS,  przekazywanie
sporzadzonych sprawozdan, wymiana informacji
dotyczacych uczestnikow,

-rozpoznanie potrzeb oraz efektywne $wiadczenie
pomocy 1 rozwigzywanie probleméw poprzez
uzyskanie roznorodnych $wiadczen;

- udziat w imprezach integracyjnych

poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaktady opieki
zdrowotnej

Staly kontakt z tzw. Zespotem Mobilnym, projekt w
ktorym  uczestniczy  kilku  podopiecznych z
zaburzeniami,

- regularny kontakt z Poradnig Zdrowia Psychicznego
w Koszalinie w zakresie funkcjonowania i stanu
zdrowia podopiecznych SDS, oraz kierowania do SDS
nowych uczestnikow,

-kilkukrotny wyjazd z podopiecznymi do lekarza

specjalisty min. do neurologa




- kilkakrotny kontakt z pogotowiem ratowniczym, w
sytuacjach zagrozenia zycia,

- regularny kontakt z Poradnia Zdrowia Psychicznego
w Kotobrzegu

- wspOtpraca w zakresie pomocy w zatatwianiu wizyt
lekarskich, wspdlne wizyty z podopiecznymi,

- wspolne wizyty z podopiecznymi u lekarza
pierwszego kontaktu, oraz u lekarzy specjalistow,
ortopeda, stomatolog, urolog, neurolog,

- wspolpraca w zakresie okresowych hospitalizacji

podopiecznych SDS.

powiatowe urzedy

pracy

organizacje

pozarzadowe

Wspdtpraca z Wojskowym Kotem Lowieckim TROP
w Koszalinie- otrzymanie prezentéw pn. ,,Mysliwska
paczka”

Korzystanie z odziezy, naczyn, poscieli.
Wspotdziatanie ze Stowarzyszeniem Aktywnych
Kobiet w Biesiekierzu przy wydawaniu, szkoleniu i

otrzymywaniu zywnoéci z Banku Zywnosci

kos$cioty 1 zwigzki

Indywidualnie, pomoc w organizacji opatu na zime dla

wyznaniowe dwdjki podopiecznych,
Wspdlna organizacja imprezy ko$cielno- integracyjnej
przy kosciele w Biesiekierzu.
Wyjazd na pielgrzymke do Lichenia.

osrodki kultury 1 - systematyczny, codzienny kontakt z Bibliotekg

organizacje kulturalno-

rozrywkowe

Gminng w Biesiekierzu w ramach biblioterapii

( stale zajgcia raz w tygodniu w klubie HEX, a w nim
udziat w grach planszowych, lekcje biblioteczne,
korzystanie =z  czytelni, czasopism, udzial
w przedstawieniach teatralnych organizowanych

przez biblioteke, spotkania z ciekawymi ludZzmi,




Udziat w obchodach rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego,

Udzial i wspoétorganizacja Dnia Kobiet

- wyjazdy do teatru na spektakl ,Zyciorys” wg.
Zbigniewa Herberta, na koncert min. wystgp tenora
Grzegorza Uniwersata oraz do kina.

- udziat w Narodowym czytaniu- Kordian J.
Stowackiego ,

- wspolpraca ze $wietlicami wiejskimi- tworzenie
zaje¢ integracyjnych, wspdlne podtrzymywanie
tradycji i zwyczajow $§wiatecznych ,

- Wspotpraca ze Szkota Podstawowa w Biesiekierzu,

wspolne warsztaty pieczenia piernikow

placowki o§wiatowe,
inne jednostki
swiadczace ustugi dla
0sOb
niepetnosprawnych (w
tym warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami
socjalnymi, centrami
integracji spoteczne;j i
klubami integracji

spot.)

-wspotpraca z SDS :Krag, Sianow, Bedzino, Bobolice,

Bialogard, @ Koszalin, spotkania integracyjne,
przeglady teatralne 1 muzyczne, wystawy prac
uczestnikow, olimpiady sportowe, turnieje pitkarskie
1 w tenisa stolowego.

- Szkota Podstawowa w Swieminie — udzial w
projekcie Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji dla
Dorostych, udziat w programie ,,W hotdzie polskim
romantykom”

W ramach LOWE wyjazdy do teatru Dialog, zajecia
integracyjne i kiermasz bozonarodzeniowy.

Klub Senior+ w Biesiekierzu - organizowanie spotkan
integracyjnych, wspolne spotkania bozonarodzeniowe
, wspolny piknik na terenie SDS, organizacja i wystep
uczestnikow podczas obchodow Dnia sottysa.

Wystep z kolgdami i pastoratkami przed seniorami.
Udziatl w konkursie Zachodniopomorskiego Oddziatu
w  Barzkowicach na

Doradztwa Rolniczego

najladniejsza pisanke oraz palme.




9. | inne osoby lub -75 Koszalinska Druzyna Harcerska Nocni Mysliwi
podmioty dziatajace na | -udziat w spotkaniach, min. podczas akcji Swiatetko
rzecz integracji Pokoju,

spotecznej uczestnikow | -Harcerskie zaduszKi

-wspOlpraca ze stowarzyszeniami dziatajacymi na
terenie Gminy Biesiekierz

- wspolpraca ze Strazag Gminng w Biesiekierzu
w zakresie interwencji podczas napadow agresji,

szkolenie na wypadek zagrozenia pozarowego

VIII. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach

w zakresie funkcjonowania domu.

SDS Feniks w 2024 roku realizowat zadania zgodnie z obwiazujacymi przepisami, ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego, ustawa o pomocy spotecznej, rozporzadzeniem MPiPS
w sprawie Srodowiskowych domow samopomocy, oraz wedlug wytycznych i rekomendacji
Panstwowej Inspekciji Sanitarnej i wg procedur bezpieczefistwa na terenie SDS w okresie
pandemii Covid -19.
W okresie sprawozdawczym postawione zadania byly realizowane zgodnie z planem pracy
i okreslonymi celami. Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu
pomagata uczestnikom nabywaé nowe umiejetnosci i sprawnos$ci. Podopieczni sg bardziej
samodzielni, otwarci, zaradni, realizuja swoje pasje i marzenia. Dzigki prowadzonej terapii
zostaja wyrownywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabywaja wiele umiej¢tnosci
pozwalajacych im na wyrownywanie szans oraz aktywnie uczestniczg w zyciu spolecznym
zarowno w placowce, jak 1 poza nig. Uczestnicy 1 ich rodziny otrzymujg pomoc i wsparcie
W zakresie rozwigzywania probleméw zdrowotnych i problemow wystepujacych w zyciu
rodzinnym, a pomoca stuza im: psycholog, instruktorzy terapii zajeciowej, lekarz psychiatra.
Rehabilitacja ruchowa prowadzona w SDS umozliwia uczestnikom utrzymanie i poprawe
kondycji fizycznej, sprawno$ci ruchowej i manualnej. Dzigki wyjazdom uczestnicy poznaja
nowe miejsca, zaspokajajg swojg ciekawos¢ swiata potrzebe poznania nowych dziedzin zycia.
Pobyt w SDS korzystnie ,wptywa i na funkcjonowanie podopiecznych w rodzinie, jak rowniez
w spoteczenstwie lokalnym. W roku 2024 w SDS umieszczonych byto trzech uczestnikow
z niepetnosprawnoscia sprzgzong, ktérzy codziennie wymagali zwigkszonej opieki i pomocy

ze strony terapeutow zwlaszcza w zakresie zatatwiania spraw zdrowotnych. Zostaly dla nich



stworzone zajecia z muzykoterapii, aby rozwija¢ deficyty rozwojowe, budowac poczucie
wlasnej wartos$ci, zaradnos$ci i samodzielnosci, a takze prowadzono regularng terapi¢ ruchowa.
Z uwagi na trudno$ci towarzyszace chorobom psychicznym i niepelnosprawnos$ciom
intelektualnym nie wszystkie cele terapeutyczne zostaty zrealizowane. W 2025 roku b¢dziemy
kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania zmierzajace do podnoszenia standardu ushug
prowadzonych w placowce, majacych na celu poprawe w szeroko pojetego funkcjonowaniu
codziennym, psychicznym, ruchowym I spotecznym  uczestnikow SDS.
Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu oséb niepetnosprawnych umacniajg w przekonaniu, ze
nasza dzialalnos¢ jest bardzo potrzebna dla tej grupy oséb oraz, ze ma ogromny wpltyw na
umocnienie pozycji osoby zaburzonej psychicznie i niepelnosprawne;j intelektualnie w rodzinie
i spoleczenstwie. W dalszym ciggu realizowac polityke integracji na wszelkich mozliwych
plaszczyznach oraz przy wspodtpracy jednostek pracujacych na rzecz oséb niepetnosprawnych.
Myslac o minionym roku nalezy podkresli¢ wiele atrakcji, ktére zdotaliSmy zrealizowac.
Wchodzimy w ten nowy 2025 rok z nadzieja i energia do dalszych dziatan na wielu
ptaszczyznach.
W ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownicy SDS uczestniczyli
w szkoleniach pn.:
e Praca z dorostym ze spektrum autyzmu.
e Komunikacja interpersonalna w zespotach terapeutycznych. Stres 1 wypalenie
zawodowe.
e Zarzadzanie zespolem- szkolenie dla kadry zarzadzajace;j
e Terapia z udziatem przyrody
e Woypalenie zawodowe. Wspolpraca w zespotach terapeutycznych..
oraz w szkoleniach wewnetrznych:
e Motywowanie uczestnikow procesu terapeutycznego do aktywnego uczestnictwa-
nowoczesne formy i metody terapii.
e Relacja pracownik podopieczny. Trening efektywnej komunikacji.
e Dialog motywujacy jako metoda pracy z trudnym klientem- uczestnikiem procesu
terapeutycznego.
e Stres w pracy- wptyw na zdrowie i bezpieczenstwo.
e Zycie seksualne 0séb z niepetnosprawnoéciami- omowienie tematu z przyktadami
codziennych sytuacji.

e Jakos$¢ zycia osoby z niepelnosprawnosciami- trening funkcji poznawczych.



W roku 2025 roku planuje sig:

>
>
>

YV V V V

Generalny remont oraz rozbudowa pomieszczen i budynku SDS .

Kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajgco-aktywizujace,

Stale podnosi¢ standard §wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajeciowej
0 nowe techniki,

Nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz umacnia¢ zespot
wspierajaco-aktywizujacy,

Poszukiwanie nowych form pracy,

Wspolpraca z instytucjami na terenie gminy i poza nia,

Udziat w przegladach tworczosci oséb z niepelnosprawno$ciami,

Umozliwienie uczestnikom Domu spozycia jednego positku w ramach treningu
kulinarnego

Codzienny dowd6z podopiecznych do SDS oraz odwéz do miejsc zamieszkania po

zajeciach.



