Sprawozdanie z dziatalnosci Klubu Seniora ,,Senior+"
w Biesiekierzu za rok 2024

Klub ,,Senior+” w Biesiekierzu funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,, Senior+ . Placowka powstala z inicjatywy Gminy Biesiekierz w roku 2019, a
jej utworzenie bylto wspotfinansowane ze srodkow budzetu panstwa, pozyskanych w
zwiazku z realizacja zadania zleconego w ramach Programu Wieloletniego ,,SENIOR+".

W roku 2024r. w zwigzku z otwartym konkursem ofert w ramach programu wieloletniego
»Senior+” na lata 2021-2025 Edycja 2024 Klub Senior+ w Biesiekierzu ponownie zostal
zakwalifikowany do otrzymania dotacji - w roku biezagcym w wys. 51 600 zt. Wkiad wlasny
Zaplanowano wstepnie na kwote 59 500 zi.

Klub w dalszym ciggu funkcjonuje w strukturze OsSrodka Pomocy Spotecznej
w Biesiekierzu, a jego siedzibg sa pomieszczenia w budynku pod adresem Biesiekierz 15. Sg one
dostosowane do potrzeb i mozliwosci 0s6b niepelnosprawnych i spelniaja standardy warunkow
lokalowych dla Klubu Seniora ,,Senior+”, dodatkowo do siedziby klubu przynalezy teren zielony
z ogrodem i drewniang altang rekreacyjna.

Klub dziata w oparciu o przepisy:

- Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

- Uchwaty NR XII/90/19 Rady Gminy w Biesiekierzu z dnia 28 listopada 2019r. w sprawie
utworzenia Klubu ,,Senior+” w Biesiekierzu.

Szczegotowe zasady okresla natomiast Regulamin Klubu.

Celem gltéwnym Klubu ,,Senior+” w Biesiekierzu jest zapewnienie wsparcia seniorom
poprzez umozliwienie korzystania z oferty opiekunczej, aktywizujacej, edukacyjnej, kulturalnej,
rekreacyjnej, integracyjnej oraz prozdrowotnej, a takze prowadzenie dziatan majacych na celu
poprawe stanu psychofizycznego uczestnikoOw, zapewnienie wsparcia 1 stworzenie odpowiednich
warunkéw do réznych form aktywnosci, integracja seniordéw, stworzenie warunkow
do samopomocy i aktywnosci senioréw jako lideréw spotecznos$ci lokalnej, rozw6j systemu pomocy
srodowiskowej dla senioréw, motywowanie seniorow do wspolnego spedzania czasu wolnego i
zawierania nowych znajomosci, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz postaw proekologicznych
oraz roznych form dziatalnosci tworczej seniorow.

Klub jest miejscem spotkan mieszkancow Gminy Biesiekierz - osob nieaktywnych zawodowo
w wieku 60 lat 1 wigcej, dysponuje 25 miejscami, jednakze majac na uwadze zrownanie szans dostepu
do ww. uslug wszystkich mieszkancow Gminy Biesiekierz umozliwiono uczestnictwo wigksze;j
liczbie 0s6b poprzez uczgszczanie na zajecia naprzemiennie. Osobom, ktdre nie posiadaja wlasnego
srodka transportu gmina w razie konieczno$ci zapewnia dojazd.

W 2024r. do Klubu ucze¢szcezaty 44 osoby. Byli to mieszkancy Biesiekierza, Kottlowa, Lasek
Koszalifiskich, Swiemina, Starych Bielic, Nowych Bielic, Krasnika Koszalinskiego, Parnowa.

Od poczatku funkcjonowania placowki ustugi dla seniorow sg $wiadczone sa przez kadre
merytoryczng Klubu tj. kierownika oraz opiekuna, a takze przez specjalistow zaangazowanych
okresowo do realizacji warsztatow tematycznych.

W roku sprawozdawczym zajecia dla senioréw odbywaty si¢  w dni robocze
od poniedziatku do piatku w przedziale godzin od 8.00-14.00 ale w uzasadnionych sytuacjach klub
realizowal swoje dziatania takze w innych godzinach lub w dniach wolnych od pracy. Pozostaty czas
funkcjonowania klubu byl przeznaczony na przygotowanie do zaj¢¢, prace porzadkowe oraz
prowadzenie dokumentacji klubu (akta uczestnikdéw, sprawozdawczo$¢, dokumentowanie frekwencji,
dokumentowanie zaj¢¢, organizacja zajec, sprawy biezace itd.). Zajecia w Klubie organizowane byty
w formie zaje¢ tematycznych, spotkan ogdlnych, wyjazdow, wizyt, imprez okolicznosciowych,
spotkan integracyjnych, udziatu w ogoélnodostepnych lub dedykowanych imprezach artystycznych,
kulturalnych i lokalnych.

W okresie od stycznia do grudnia 2024r. odbywaty si¢ w Klubie m.in. nast¢gpujace zajecia:



1) Wzmacniajace sprawnos$¢ fizyczna/ruchowe:

warsztaty ogoélnorozwojowe — zajecia z fizjoterapeuta — (zagadnienia z zakresu schorzen krggostupa,
zwyrodnienia stop) teoretyczne i1 praktyczne — cykliczne ¢wiczenia usprawniajace ruchowo; prace
porzadkowe w ogrodzie; Nordic Walking — nieodptatne zajgcia z instruktorem w ramach
projektu pn. Nordic Walking Senior wspoHinansowanego przez Ministerstwo Sportu 1
Turystyki. Organizatorem projektu byto Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.

2) Wyjazdy rekreacyjne:

nad morze do Sarbinowo, Unie$cia, Chlopéw - zwiedzanie Skarbnicy Wioski Rybackiej;
do Arboretum w Karnieszewicach (zwiedzanie z lesnikiem oraz rekreacja przy ognisku);
do Swiemina — spotkanie integracyjne, zwiedzanie $ciezki edukacyjnej przy Szkole Podstawowej; do
ogrodow HORTULUS Spectabilis — zwiedzanie z przewodnikiem; do Zagrody Jamnenskiej —
zwiedzanie z przewodnikiem lekcja muzealna; do MUZEUM w Koszalinie — lekcja muzealna, na
Farm¢ Dyniowa do Laz; do Patacu w Siemczynie — wycieczka autokarem, zwiedzanie
z przewodnikiem patacu, Wystawy Rzemiost, Wystawy Porcelany, poczestunek; do fabryki bombek
w Nactawiu — warsztaty zdobienia bombek oraz zwiedzanie fabryki; na musical ,,Swiateczny szat
przebojow” w teatrze muzycznym Adria.

3) Edukacyjne:

- Cykliczne spotkania klubu gier planszowych ,,Hex” (raz w tygodniu) z instruktorem

w ramach wspotpracy z Bibliotekg Publiczng Gminy Biesiekierz,

-Zaj¢cia tematyczne — Dzien pisma recznego,

-Zajecia edukacyjne — ogdlnopolska akcja — Zimowe Ptakoliczenie.

-Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — zagadki, rebusy,

-Swiatowy Dzieh Mozgu- ¢wiczenia, gry logiczne,

-Kampania edukacyjna Bezptatne Szczepienia Przeciw Pneumokokom,

-Swiatowy Dzien Zdrowia 2024 ,,Moje zdrowie Moje prawo” - wyjazd do Koszalina

na bezplatne badania,

-Potrzeby edukacyjne 0sob dojrzatych — webinar online ABC senior,

-Migdzynarodowy Dzien Ochrony Zabytkow-prezentacja,

-WEBINAR — Jak nauczy¢ si¢ odbiera¢ paczki wygodnie 1 bez obaw w paczkomacie INPOST,
-WEBINAR — Prawne aspekty zabezpieczenia sytuacji majatkowej osob starszych,

-Dzien Drzewa zajecia edukacyjno przyrodnicze z uczniami SP w Biesiekierzu,

-Wyjazd do Muzeum Obrony Przeciwlotniczej w Koszalinie — lekcja muzealna z
przewodnikiem, zwiedzanie muzeum polaczona z obchodami Swieta Niepodlegtosci,

-Spotkanie edukacyjne z Policjantami z KMP w Koszalinie nt. bezpieczenstwa seniorow W
cyberprzestrzeni.

4) Spotkania integracyjne w tym mie¢dzypokoleniowe:

-Zajecia kulinarne - Faworki dla dzieci - akcja seniorow,

-Thusty czwartek - paczki — potaczone z integracja lokalng i poczestunkiem mieszkancow gminy,
-Walentynki,

-Spotkanie kulinarne — sledzik,

-Dzien Kobiet spotkanie integracyjne w Bibliotece — koncert saksofonisty,
-Spotkanie z okazji Dnia Sottysa,

-Warsztaty §wigteczne z uczniami SP — rekodzieto i1 ozdoby,

-Spotkanie integracyjne SDS- grill,

-Fotograficzny Dzien Wspomnien,

- grill

-Wiosenny Salon Ogrodniczy SDS Feniks,

-z Biblioteka w ramach projektu grantowego ORLEN — plakat pomnik ziemniaka,
-Dzien Dziecka na stadionie w Biesiekierzu,

- z Biblioteka — KARAOKE,

- integracyjne w altanie — Powitanie lata,



-w BPG Biesiekierz — zakonczenie projektu ,,Najbardziej znany, nieznany pomnik ziemniaka”,

-w Bibliotece Publicznej Gminy Biesiekierz — film i archiwalne zdjgcia,

-Wizyta w BPG Biesiekierz-koncert Tenora,

- Kino na lezakach ,,Jerzy Stuhr w kadrze”- spotkanie w ogrodzie,

-Wyjazd nad morze potaczony z piknikiem na plazy z seniorami z Mielna,

- Dzien Pola — Europlant Swiemino — prezentacja stoiska z potrawami i reprezentacja Gminy
Biesiekierz,

- uczestnictwo w imprezie tanecznej ,,Hawajskie pozegnanie lata” na stadionie — impreza
z konkursem na najciekawsze przebranie, zajecia taneczne z instruktorem ze szkoty tanca,

-Wyjazd na turniej tanca organizowany przez SDS Feniks do Kraénika Koszalinskiego,

- udziat w otwarciu sitowni plenerowej w Biesiekierzu na boisku SP w Biesiekierzu,

-udziat w koncercie — Znane przeboje na saksofonie — Czestaw Zdrojewski zorganizowany przez OPS
Biesiekierz w BPG Biesiekierz,

-Andrzejki — spotkanie integracyjne potaczone z zabawa taneczna,

- Jarmark $wigteczny w Biesiekierzu — udzial seniorow w warsztatach miedzypokoleniowych
z dzie¢mi (tworzenie 0zdob $wiatecznych, wspolne koledowanie, spotkanie z Mikotajem).

5) Zajecia rekodzielnicze

-upominki dla dzieci- serduszka z kartonu i kordonka - przygotowania do Walentynek,

— koszyczki ze sznurka,

-wiosenne ozdoby i wianki,

- 0zdoby na Wielkanoc,

- kartki na Dzien Strazaka i Dzien Bibliotekarza,

-warsztaty kreatywne Monotypia,

-przygotowanie do dozynek — ozdoby na stoisko oraz kosz dozynkowy do udziatu w konkursie na
najpiekniejszy kosz dozynkowy — Nagroda | miejsce w konkursie,

— zotedzie z filcu — breloczki dla dzieci,

— stroiki okoliczno$ciowe na cmentarz (ztozone m.in. na zapomnianych grobach),

-ozdoby $wigteczne- stroiki bozonarodzeniowe.

-szaliki z wiléczki w ramach akcji Szalik Pozytywnej Energii organizowanej przez UM
w Koszalinie, Palac Mtodziezy przy wspoludziale Centrum Zdrowia Psychicznego MEDISON.
Akcja miata na celu solidaryzowanie si¢ z osobami w kryzysie psychicznym.

6) KULINARNE:

-Dzien spaghetti, Dzien Bezy, Swiatowy Dzien Pizzy, Dzien Pikantnych potraw, Swiatowy Dzien
Sera, Dzien Nalesnika, Dzien Marchewki — ciasto marchewkowe, Dzien Tosta, Dzien Lodéw
rzemie$lniczych, Dzien Czekolady, rogaliki, Swiatowy dzien soku, Dzien bulki, ciasta na Dzien
Dziecka, pierogi, tiramisu, Dzien kawy, kopytka/ zupa dyniowa, pierniki $wigteczne.

Rzeczywista liczba senioréw objetych wsparciem w ramach Programu w roku 2024r. : 44.

Koszt realizacji zadania w ramach Programu wyniost - ogotem 111 448,57z, w tym ze Srodkow
wlasnych-59.848,57 zl, dotacja budzetu panstwa: 51.600,00 zi. Liczba seniorow objetych
poszczegbdlnymi rodzajami ustug:

a)edukacyjne-40

b)kulturalno-oswiatowe-41

c)sportowo-rekreacyjne-38

d) aktywnosci ruchowej -23 (warsztaty ogdlnorozwojowe z fizjoterapeuta, Nordic Walking z
instruktorem)

e)aktywizujac spotecznie-42

f) pozostate — 44



Osiagnicte rezultaty:

-kontynuowanie zadania publicznego z 2023r. poprzez prowadzenie Klubu "Senior+" dla co najmniej
25 uczestnikow w wieku 60 r.z. 1 powyzej (w zaj¢ciach uczestniczyto naprzemiennie 44 senioréw);
- zapewniono uczestnikom miejsce, w ktorym mogli spedzi¢ wspolnie czas- umocni¢ wigzi
migdzypokoleniowe oraz towarzyskie przez uczestnictwo w wydarzeniach typu: Dzien Kobiet,
Andrzejki, Thusty Czwartek, Hawajskie Pozegnanie Lata, Dozynki gminne, wyjazdy i spotkania
rekreacyjne, edukacyjne itp.

- promowano postawy samopomocowe m.in. poprzez tworzenie rekodzieta mogacego wesprze¢ akcje
wolontarystyczne. W klubie odbywaty si¢ zajecia 1 warsztaty z uczniami Szkoty Podstawowe;,
postawy spoleczne), przy jednoczesnym wzmocnieniu poczucia wlasnej warto§ci seniorow.
- umozliwiono seniorom uczestnictwo w zajeciach plenerowych aktywizujacych ruchowo oraz
pozwalajacych na zdobycie nowej wiedzy o otoczeniu (udzial w wyjazdach, imprezach gminnych.
- kontynuowano prowadzenie strony Klubu Senior + w Biesiekierzu, na ktorej sg prezentowane
informacje o biezacej dziatalno$ci placowki oraz prezentowane prace  seniorow.
- umozliwiono uczestnictwo seniorow w zajeciach, warsztatach tematycznych (ogélnorozwojowych
z fizjoterapeutg, Nordic Walking), warsztatach ogrodniczych, wyjazdach do muzeéw, do teatru
muzycznego, ogrodu botanicznego, spacerach nad morze, wyjazdach rekreacyjnych (Dartowo,
Siemczyno), spotkaniach edukacyjnych, integracyjnych. W wyniku dziatalnosci Klubu Seniora
uczestnicy zostali zmotywowani do aktywnos$ci wlasnej, rozwijania zdolno$ci, nabywania nowej
wiedzy 1 umiejetnosci, dziatan wolontarystycznych, kreatywnego spedzania czasu co wptyngto
pozytywnie na ich stan psychofizyczny. Podejmowane dziatania miaty charakter systematyczny,
a seniorzy byli ich aktywnymi uczestnikami. Zdobywali wiedz¢ w zakresie biezacych
1 wspolczesnych czynno$ci. Udzial w zajeciach przyczynil si¢ do poprawy ich ogdlnej aktywnosci
oraz wplynal pozytywnie na funkcjonowanie w spoleczenstwie zapobiegajac wykluczeniu
spolecznemu 1 zjawisku samotno$ci co wielokrotnie potwierdzali podczas rozméw.

Fotorelacje z dziatalnosci sa publikowane na biezaco na stronie Klubu na portalu
spoleczno$ciowym Facebook, informacje dot. niektorych zaje¢ i wywiady z seniorami pojawiaty si¢
rowniez w PR Koszalin w audycji ,,Rowne szanse 60+, na stronie GK24 co niewatpliwie przyczynia
si¢ do promocji Gminy.



