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Wstep

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Feniks” w Biesiekierzu jest osrodkiem wsparcia dziennego typu
A,B,C przeznaczonym dla 20 0sob przewlekle psychicznie chorych, osdb z niepelnosprawnos$cig intelektualng
w stopniu glebokim, znacznym i umiarkowanym a takze dla osob z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim, gdy jednocze$nie wystepuja inne zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne, oséb wykazujacych
inne przewlekle zaburzenia czynno$ci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg
do zaburzen psychicznych.

Glownym celem funkcjonowania placowki jest wspieranie spoteczne uczestnikéw 1 ich rodzin,
integracja spoteczna oraz kompensowanie skutkdw zaburzen psychicznych oraz optymalne usamodzielnienie
spoleczne osob niepelnosprawnych psychicznie. Praca Osrodka w minionym roku przebiegata zgodnie z
opracowanym Programem Wspierajaco - Aktywizujacym na rok 2021 zatwierdzonym przez Wydzial Polityki
Spotecznej 1 Zdrowia Zachodniopomorskiego Urzedu Wojewodzkiego w Szczecinie.

W okresie od 24.10.2020 r. do 14.02.2021 r. dziatalnoé¢ SDS “Feniks” decyzja Wojewody
Zachodniopomorskiego czasowo zostata zawieszona na podstawie art.11h ust.1 1 ust.4 ustawy z dnia 2 marca
2020r. o szczegbdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID — 19 i innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych. W w/w okresie
pracownicy placowki pozostawali w stalym kontakcie telefonicznym z uczestnikami, ich prawnymi
opiekunami oraz opiekunami faktycznymi.

e edukacj¢ zdrowotng dotyczaca takze postepowania (ochrony) w trudnym czasie obostrzen zwigzanych
z wirusem SARS CoV-2,
e wspolnie z Uczestnikiem planowanie zadanh 1 omawianie ich samodzielnej realizacji
w domu,
e udzielanie pomocy 1 wsparcia w rozwigzywaniu trudnos$ci dnia codziennego,
e wspolprace ze sSrodowiskiem rodzinnym dotyczaca samodzielnego funkcjonowania
w domu, systematycznos$ci leczenia i stanu zdrowia Uczestnikow Domu

Realizacja zadan w ramach kontaktow telefonicznych obejmowata:

e monitorowanie samopoczucia uczestnikow, systematyczno$ci farmakoterapii oraz codziennego
funkcjonowania,

e monitorowanie realizacji recept,

e udzielanie wsparcia terapeutycznego Uczestnikom i pomocy w odreagowaniu emocji oraz wsparcie w
organizacji dnia, pomoc w codziennej realizacji nabytych umiej¢tnosci w zakresie treningdw
umiejetnosci spotecznych,

W okresie sprawozdawczym obejmowat pomoca tacznie 22 uczestnikow Gminy Biesiekierz oraz
jednego uczestnika z gminy Karlino na podstawie zawartego porozumienia w sprawie objecia mieszkancow
ustlugami $wiadczonymi przez SDS.

Swoja dziatalno$¢ Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzit od poniedziatku do piatku w
godzinach 7.00 — 15.00

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez Dyrektora
Osrodka Pomocy Spotecznej w Biesiekierzu, na wniosek osoby zainteresowanej lub opiekuna prawnego.



W 2021 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczyt ustugi zgodnie z programem dziatalnosci
1 planem pracy na 2021 rok przekazanym i1 uzgodnionym z Wojewoda Zachodniopomorskim.
Posiadat 20 miejsc dotowanych z budzetu Wojewody. Z pomocy skorzystaly 22 osoby.

I. Informacje o uczestnikach

Tab. 1. Wykaz uczestnikow zajeé¢ wedlug typu placéwki i plei (20 os6b, stan na dzien 31.12.2021)*

Typ domu Typ A Typ B Typ C Ogotem
Pte¢
Kobiety 2 6 1 9
Megzczyzni 1 6 5 12
Razem 3 12 6 21

*Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy § 7.9 - Umozliwia skierowanie dodatkowych 0sob w przypadku czestych
nieobecnosci uczestnikow.

Rys. 1. Wykaz uczestnikow zaje¢ wedtug typu placowki i pfci
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mezczyzni M kobiety M ogdtem

Opracowanie wtasne. Stan na 31.12.2021r.

1. W 2021 roku z ustug Domu skorzystaly 22 osoby (9 — kobiet, 13 — mezczyzn) w podziale na:

e Osoby przewlekle psychicznie chore — Typ A- 3 osoby

e Osoby niepetnosprawne intelektualne — Typ B- 12 0s6b

e Osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — Typ C- 5 oséb (w tym 1 ze
spektrum autyzmu)



Na dzien 31.12.2021r. przebywalo 21 uczestnikéw skierowanych na podstawie decyzji administracyjnei@

wydanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Biesiekierzu, zgodnie z zaleceniami lekarza psychiatry lu
neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciagu roku (01.01.2021- 31.12.2021) jedna osoba opuscita osrodek ze wzgledu na zmiang miejsca
zamieszkania, druga wycofata si¢ przy pogarszajacym si¢ stanie zdrowia.

3. Liczba uczestnikow w nastepujacych przedziatach wiekowych:

18-30 lat — 2 osoby

31-40 lat — 3 osoby

41-50 lat — 7 osob

51- 60 lat — 6 os6b

60+ - 3 osoby

Najmtodszy uczestnik ma 26 lat a najstarszy 65 lat

4. Dominujacymi schorzeniami wspotwystepujacymi wsrod uczestnikow byty:
- niepetnosprawnos¢ intelektualna,

- schizofrenia,

- depresja,

- zespot Downa,

- organiczne zaburzenie

- epilepsja,

- wady wzroku,

- wady wymowy,

- encefalopatia,

- autyzm

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony stopien niepenosprawnosci:

e ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci — 3 osoby
e zumiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci — 13 osob
e zlekkim stopniem niepetnosprawnosci- 4 osoby

Wsrdd uczestnikdw znajduja sie 2 osoby catkowicie ubezwlasnowolnione



Tab.2. Charakterystyka uczestnikow wedlug typu schorzenia, wieku i plci (Stan na dzien 31.12.2021 r.)

schorzenia, pte¢ | Uczestnicy przewlekle | Uczestnicy z uczestnicy
wiek psychicznie chorzy niepelnosprawnoscia wykazujacy inne
intelektualng przewlekte
zaburzenia czynnosci
psychicznych
kobiety | Mezczyzni | kobiety mezczyzni | Kobiety | mezczyzni
Ponizej 30 lat 1 0 0 0 1
0
31-40 lat 0 0 1 2 0 0
41-50 lat 0 0 4 2 1 0
51-60 lat 0 0 1 2 0 3
Powyzej 60 lat 2 0 0 0 0 1
Razem 2 1 6 6 1 5

Ponizej zostat przedstawiony obraz graficzny dla w/w tabeli.
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6. Obecnos¢ uczestnikow dokumentowana byta miesigcznymi listami obecnos$ci. Nieobecno$¢ na zajeciach
wynikata z nagtej niedyspozycji zdrowotnej, pogorszeniem stanu zdrowia uczestnika lub opiekuna, wyjazdach

rodzinnych.

7. Srednia dzienna liczba uczestnikéw na poszczegélnych zajeciach w 2021 roku

Rodzaj zajec

llos¢ uczestnikdw, srednio na jednych zajeciach

grupowych

Zajecia ceramiczne

7 os6b na 1 zajeciach

Zajecia z psychologiem

12 oséb na 1 zajeciach

Zajecia kulturalno- oswiatowe

12 oséb na 1 zajeciach

Krawiecko -hafciarskie

5 0s6b na 1 zajeciach

rekodzieto

9 0s6b na 1 zajeciach

Sportowo -rekreacyjne

8 0s6b na 1 zajeciach

Gospodarczo- porzadkowe

10 os6b na 1 zajeciach

muzyczne

11 oséb na 1 zajeciach

II. Zasoby SDS Feniks przeznaczone na funkcjonowanie

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,.Feniks” w 2021r. zatrudnial wyspecjalizowana kadre niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania jednostki.

Na dzien 31.12.2021r. w Srodowiskowym Domu Samopomocy .,Feniks” zatrudnionych na umowe

o prac¢ byty 4 osoby.



Osoby wchodzace w sktad zespolu wspierajaco-aktywizujacego: kierownik, instruktor terapii zajeciowe;j «

terapeuta zajeciowy, pracownik socjalny oraz psycholog zatrudnieni na umowe cywilnoprawna, ktory jest
takze cztonkiem zespotu.

Dodatkowo zatrudniony jest Gtoéwny ksiegowy.

1. 1 osoba kierownik umowa na czas nieokreslony
2. 1 osoba Strasy instruktor ds. umowa na czas nieokreslony/
kulturalno- o$wiatowych od 29 .07.2021-emerytura
3.
1 osoba instruktor terapii zajeciowe;j umowa na czas nieokreslony
4. 1 osoba Terapeuta zajeciowy Umowa na czas okreslony
1 osoba psycholog umowa zlecenie
6. 1 osoba Terapeuta do zajec Umowa zlecenie
muzycznych
7. 1 osoba Instruktor do zaj¢é Umowa zlecenie
komputerowych
8. 1 osoba Pracownik socjalny Umowa zlecenie
9. | Glowny ksiggowy 1 osoba Czas nieokreslony

Wszyscy pracownicy zespotu wspierajaco — aktywizujacego posiadaja wyksztatcenie 1 staz pracy zgodny
z rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy oraz przeszkolenie w zakresie
umiejetnosci ksztattowania motywacji

SzKkolenia pracownikow SDS:

W  ramach podnoszenia  kwalifikacji  zawodowych  pracownicy SDS  uczestniczyli
w szkoleniach pn.:

1. Szkolenie online ,, Kontrola zarzadcza w jednostkach samorzadu terytorialnego”,

Praca z dorostymi osobami ze sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci
1 zaburzeniem ze spektrum autyzmu- realizacja zatozen ustawy ,.Za zyciem”,

3. Trening umiejetnosci spotecznych dla $rodowiskowego domu samopomocy. Tworzenie
indywidualnych planéw postgpowania wspierajaco- aktywizujacego dla podopiecznych
srodowiskowego domu samopomocy, praca z beneficjentem w czasie pandemii- dokumentowanie

4. Wspotpraca zespotow terapeutycznych

5. Budowanie checi do dziatania u podopiecznego- warunki skutecznej motywacji

6. Wdrozenie procedury wewnetrznej dotyczacej schematow podatkowych w Gminie Biesiekierz oraz w
Gminie Mielno .

7. Prawne aspekty funkcjonowania Srodowiskowych Domoéw Samopomocy 2021
z uwzglednieniem ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

8. Trening umiejetnosci spotecznych dla srodowiskowego domu samopomocy

Ponadto pracownicy brali udzial w szkoleniach wewnetrznych pn. ,Jak radzi¢ sobie
w warunkach zagrozenia epidemiologicznego w placowce” oraz ,,Praca zdalna — metody”,



,Jak radzi¢ sobie w warunkach zagrozenia epidemiologicznego w placowce”, Prawne aspekty
funkcjonowania  Srodowiskowych ~Doméw  Samopomocy 2021 z uwzglednieniem ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego — na podstawie wczesniejszego szkolenia z prawnikiem.

2. Zasoby rzeczowe

Warunki lokalowe — budynek Srodowiskowego Domu Samopomocy to obiekt o powierzchni 281,13 m2 bez
barier architektonicznych oraz mozliwo$cig korzystania z ogrodu. W obiekcie znajduja si¢ nastepujace
umeblowane i wyposazone w niezbg¢dne sprzety pomieszczenia (zgodne z rozporzadzeniem MPiPS z dnia 9
grudnia 2010r.)

v' sala ogdlna — miejsce spotkah uczestnikow zaje¢ i ich rodzin, do prowadzenia dziatalno$ci
wspierajacej, aktywizujacej i do zaje¢ z rekodzieta 1 wszelkiego rodzaju terapii zajeciowe;,

v drugie pomieszczenia do prowadzenia dziatalnoS$ci wspierajacej, aktywizujgcej w tym stuzgcej
dodatkowo jako jadalnia,

v' sala gimnastyczna, ze sprzetem sportowym i do rehabilitacji,

(\

pracownia ceramiczna, wyposazona w piec do wypatu ceramiki oraz w odpowiedni sprzet i meble do
tego celu,

pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, socjalnego, petnigcy rowniez funkcje
pokoju wyciszenia,

pomieszczenie kuchenne ze sprzgtem gospodarstwa domowego,

fazienka wyposazona w natrysk,

dwie toalety (osobno dla kobiet 1 dla m¢zczyzn),

jedna toaleta dla personelu,

\
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dwa pomieszczenia magazynowe.
Wszystkie pomieszczenia wyposazone sg w niezbedne sprzegty odpowiednie do danej sali.

Obiekt jest w dobrym stanie technicznym, posiada pozytywna opini¢ Pafstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego oraz aktualny protokoét z kontroli przeciw pozarowe.

3. Sprawozdanie finansowe:

Dziatalno$é¢ SDS w 2021 roku finansowana byta z Dotacji Wojewody na realizacje zadan zleconych w kwocie:
439 259,00 zt

Wydatki wynikajace z realizacji zadah wykonano zgodnie z rocznym planem finansowym.

III. Formy i efekty prowadzonej dzialalnosci

Ushugi SDS $wiadczone byty w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych w poszczegolnych pracowniach
zgodnie z tworzonym dla kazdego uczestnika planem postepowania wspierajaco-aktywizujacego 1 jego
aktualnymi potrzebami psychofizycznymi.

W zwiazku z pandemia Covid — 19 wprowadzono Procedury bezpieczenstwa na terenie SDS Feniks.
Postgpowanie wspierajaco-aktywizujace realizowane w 2021 r. obejmowalo:

1. trening umiejetnosci samoobstugi i zaradno$ci zyciowej w tym:
e dbalos¢ o higiene i wyglad zewnetrzny,
e dbalos¢ o stosowny 1 estetyczny ubior,
e gospodarowania pieni¢dzmi,



e dbalos¢ o czystos¢ 1 porzadek w domu
2. treningi umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych, z komunikacji, w tym z wykorzystywanien«
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢:
e nawigzywania i utrzymywania kontaktow spotecznych,
e ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami w roznych sytuacjach spotecznych,
e rozwigzywania réznych problemow,
e wspolpracy z grupa,
e odpowiedzialnosci i aktywno$ci w zyciu,
3. treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:
e rozwijania zainteresowan muzyka, literatura,
e udziat w spotkaniach integracyjnych,
4. treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym
e dbalos¢ o wlasne zdrowie,
e korzystania z niezbednych $wiadczen zdrowotnych, uzgadniania termindéw wizyt lekarskich 1
badan diagnostycznych,
5. terapi¢ zajeciowg obejmujacg pracownie
e gospodarstwa domowego,
e ceramiczng,
e plastyczna,
e krawiecko- hafciarska,
e kulinarng,
e edukacyjna,
e techniczna,
e artystyczno-muzyczna,
e komputerowo-fotograficzna,
e usprawniania fizycznego,
6. poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne i socjalne

Jednym z elementéw rehabilitacji spotecznej jest udzial osdb niepelnosprawnych w roznego rodzaju
imprezach oraz spotkaniach. Ich glownym celem jest przede wszystkim wzajemna integracja, mozliwos¢
zaprezentowania wlasnej tworczosci oraz osiggnieé terapii zajeciowej. Nalezy podkresli¢, ze pracownicy
tworza zgrany zespol — rozumiejacy potrzeby oraz zachowania osob niepetnosprawnych. Dzigki ich
zaangazowaniu, checiom, pomystom udato si¢ zrealizowaé przedsigwzigcia — tabela ponizej — ktore
zintegrowaly uczestnikéw, ich rodziny/opiekunéw oraz personel.

1. | Udziat w konkursie zorganizowanym przez Zachodniopomorski Oddziat Doradztwa
Rolniczego w Barzkowicach na najladniejszg pisanke- otrzymaliSmy wyroznienie

2. | Wyjscie do multikina w Koszalinie

3. | Wycieczka do Kotobrzegu

4. | Wycieczka do Sarbinowa

5. | Wycieczka do ogrodéw tematycznych w Dobrzycy




6. | Wspoludziat w organizacji Dnia Dziecka na stadionie w Biesiekierzu
7. | Wycieczka do Koszalina i na Gérg Chelmska
8. | Silvoterapia przy Pomniku Ziemniaka w Biesiekierzu
9. | Marsz nordic walking
10. | Wspoétudziat w organizacji Nocy Swietojaniskiej w solectwie Cieszyn
11. | Wystep zespotu ,,Jaka to melodia” podczas Nocy Swietojanskiej
12. | Uczestnictwo w koncercie Elzbiety Okupskiej
13. Wyjazd do Sarbinowa i Mielna
14. Wyjazdy do szkoty tanca w Koszalinie
15. Zaproszenie teatru do placéwki z wystepem ,,0 medycynie z przymruzeniem oka”
16. Wycieczka do Skrzatusza
17. Udziat w imprezie sportowo- integracyjnej w SDS ,,0aza” w Kragu
18. Udziat w imprezie integracyjnej zorganizowanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w
Biesiekierzu
19. Wycieczka do Kotobrzegu
20. Wyjscie do teatru Dialog w Koszalinie na monodram
21. Udzial w Narodowym czytaniu w Bibliotece Publicznej w Biesiekierzu
22. Zaproszenie do placowki magika Janusza Popiel ,,Tristo” na pokaz iluzji
23. Przygotowanie stoiska z wyrobami SDS Feniks podczas Festiwalu Lokalnego Osrodka
Wiedzy 1 Edukacji
24. Wystep na scenie podczas festiwalu LOWE
25. Przygotowanie dekoracji sceny na festiwal LOWE
26. »Integracja ty i ja” — udzial w imprezie zorganizowanej przez Biblioteke Publiczng w
Biesiekierzu
27. Wyjscie do Teatru Dialog w Koszalinie na koncert muzyczny
28 Wyjazd do kina na film ,,Wypraw do dZzungli”
29. Przygotowanie dekoracji stoisk gminnych na dozynkach krajowych w Bobolicach
30. Pozegnanie lata w Unie$ciu- udzialt w zabawie integracyjne;j
31. Wycieczka do Ciechocinka
32. Wycieczka do Lichenia




33. Zabawa Andrzejkowa

34. Udziat w projekcie PFRON organizowanym przez OsSrodek Pomocy Spotecznej w
Biesiekierzu ,,Pamietamy 2021”- stroiki na groby

35. Przygotowanie i ztozenie stroikdw na grobach cmentarza w Biesiekierzu

36. Ztozenie kwiatow pod pomnikiem z okazji Dnia Niepodlegtosci

37. Warsztaty przeprowadzone w ramach dziatan Lokalnego Osrodka Wiedzy i Edukacji dla
Dorostych- hortiterapia

38. Wycieczka do Gdanska na jarmark bozonarodzeniowy

39. Organizacja spotkania wigilijnego

40. Zabawa sylwestrowa

41. Uczestnictwo w cotygodniowych spotkaniach klubu HEX w Bibliotece Publicznej w
Biesiekierzu

42. Spotkania imieninowe/urodzinowe uczestnikow

43. Kiermasze liczne prace na rdzne okazje

44. Spacery z uczestnikami

45. Zajgcia na $wiezym powietrz/ grill

46. Silvoterapia, pielegnacja terenéw zielonych wokét SDS i OPS

47. Dbania o czysto$¢ 1 roslinno$¢ pod pomnikiem ziemniaka

48. Zasadzenie kwiatow w klombach na parkingu w Biesiekierzu

IV.  Wspolpraca z innymi osobami i podmiotami oraz efekt nawigzanej wspolpracy:

Wspotpraca dotyczyta:

- wspierania rodzin 1 bliskich z codziennymi trudnosciami
zwigzanymi z niepelnosprawnoscia,

1. | rodzina, opiekunowie - informowania o zachowaniu 1 uczestnictwie

w prowadzonych zajeciach,

-wlaczanie ich w realizacj¢ programu terapeutycznego,
wspieranie w roznych trudno$ciach zZycia codziennego,
wlaczanie w rézne przedsiewziecia integracyjne;

- wspolpraca w zakresie kierowania osob do SDS,
przekazywanie sporzadzonych sprawozdan, wymiana
informacji dotyczacych uczestnikow,

osrodki pomocy -rozpoznanie potrzeb oraz efektywne swiadczenie
2. | spotecznej, powiatowe pomocy i rozwigzywanie problemow poprzez uzyskanie
centrum pomocy roznorodnych $wiadczen;

rodzinie




- pomoc w udzielaniu $wiadczen pieni¢znych min na
okulary dla 1 podopiecznego,

-pomoc w uzyskaniu opatu na zime dla 3 podopiecznych,
- udziat w imprezach integracyjnych

poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaktady opieki
zdrowotne;j

Staty kontakt z tzw. Zespotem Mobilnym, projekt w
ktérym uczestniczy jedna podopieczna z zaburzeniami
oraz dwoch podopiecznych,

- pomoc w zaszczepieniu przeciw COVID 19 dwoma
dawkami

- regularny kontakt z Poradnig Zdrowia Psychicznego w
Koszalinie w zakresie funkcjonowania i stanu zdrowia
podopiecznych SDS, oraz kierowania do SDS nowych
uczestnikow,

- regularny kontakt z Poradnia Zdrowia Psychicznego w
Kotobrzegu

- wspotpraca w zakresie pomocy w zatatwianiu wizyt
lekarskich, wspolne wizyty z podopiecznymi,

- wspolne wizyty z podopiecznymi u lekarza pierwszego
kontaktu, oraz u lekarzy specjalistow, ortopeda,
stomatolog, urolog, neurolog,

- wspotpraca w zakresie okresowych hospitalizacji
podopiecznych SDS.

powiatowe urzedy pracy

Poszukiwanie ofert pracy dla oséb niepetnosprawnych.

organizacje pozarzagdowe

Caritas, pomoc w organizacji opatu na zimg¢ dla jednego
podopiecznego.

kos$cioty 1 zwigzki
wyznaniowe

Indywidualnie,

osrodki kultury 1
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

- systematyczny, codzienny kontakt z Bibliotekag Gminng
w Biesiekierzu w ramach biblioterapii

( state zajecia raz w tygodniu w klubie HEX, a w nim
udziat w grach planszowych, lekcje biblioteczne,
korzystanie z czytelni, czasopism, udzial w
przedstawieniach teatralnych organizowanych przez
biblioteke, spotkania z cieckawymi ludzmi,

- wyjazdy do teatru,

- udziat w Narodowym czytaniu , w 2021r. Moralno$¢
pani Dulskiej,

- wspotpraca ze $wietlicami wiejskimi- tworzenie zajgé
integracyjnych, wspdlne podtrzymywanie tradycji i
zwyczajow swiagtecznych ,

placowki o§wiatowe,
inne jednostki
swiadczace ustugi dla

- Szkota Podstawowa w Swieminie — udziat w projekcie
Lokalnego Os$rodka Wiedzy i Edukacji dla Dorostych,




0soOb niepetnosprawnych | korzystanie z  dodatkowych  zaje¢  krawieckich,
(w tym warsztaty terapii | komputerowych, ceramicznych,

zajeciowe], zaktady ] )
aktywizacji zawodowej, W ramach LOWE wyjazdy do teatru Dialog,
spotdzielniami Wycieczki do Gdanska, Poznania, Torunia, na Kaszuby;
socjalnymi, centrami

integracji spotecznej i Udzial w konkursie Zachodniopomorskiego Oddzialu
klubami integracji spot.) Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach na najtadniejszg
pisanke- wyrdznienie.

Nauka tanca w szkole Tanca w Koszalinie

-Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,0aza” — udziat w
imprezie integracyjnej;

9. | inne osoby lub podmioty | -wspotpraca z sottysami- organizacja imprezy pn. Noc

dzialajace na rzecz Swigtojanska w Cieszynie
integracji spotecznej - wspoltpraca ze Strazg Gminng w Biesiekierzu
uczestnikow w zakresie interwencji podczas napadow agresji,

szkolenie na wypadek zagrozenia pozarowego

V.  Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu.

SDS Feniks w 2021 roku realizowat zadania zgodnie z obwiazujacymi przepisami, ustawa o ochronie
zdrowia psychicznego, ustawa o pomocy spotecznej, rozporzadzeniem MPiPS w sprawie srodowiskowych
domow samopomocy, oraz wedlug wytycznych i rekomendacji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej 1 wg
procedur bezpieczenstwa na terenie SDS w okresie pandemii Covid -19 .

W realizacji zadan nastgpowaly utrudnienia w zwigzku z sytuacja pandemiczng w kraju
1tym samym utrudnionymi warunkami pracy. Wprowadzono Procedury Bezpieczenstwa na Terenie Placowki
w Okresie Pandemii Covid- 19. Zwigkszono obostrzenia sanitarne. O$rodek zostat dobrze przygotowany do
pracy w czasie COVID 19 w okresie funkcjonowania jednostki, nie wystapit przypadek zakazenia COVID.
Wszystkie procedury opracowane i wdrozone w jednostce przyniosly zamierzony efekt. Podzielono
uczestnikOw na mniejsze grupy terapeutyczne, dla zachowania bezpieczenstwa. Wprowadzono nowe
zindywidualizowane techniki pracy oraz poszerzono oferte o indywidualne metody pracy typu: Diamond
painting i malowanie po numerach na ptotnie.

Po wznowieniu dzialalnosci 1 pomimo tych utrudnionych warunkow realizowano przyjety szeroki
wachlarz odzialywan terapeutycznych, integracje ze srodowiskiem lokalnym, pomoc w przezwyci¢zaniu
trudnych sytuacji zyciowych oraz ciepty positek.

W 2021 roku zespo6t terapeutow przygotowatl wiele spotkan integracyjnych, wycieczek 1 zabaw, ktore
wzbudzily ogromne zainteresowanie uczestnikow.




Podopieczni wzigli udzial w konkursie na najtadniejsze jajko, przygotowanym przez
Zachodniopomorski Osrodek Doradztwa Rolniczego w Barzkowicach, gdzie udato si¢ nam zdoby(@
wyroznienie za najpigkniejsza prace. ByliSmy wspotorganizatorami ,,Dnia dziecka”, obchodach Narodowego
Czytania, festiwalu ,Integracia Ty 1 Ja” w Biesiekierzu. Na szczegdlne wyr6znienie zastuguje
wspolorganizacja ,,Nocy Swietojaniskiej” wraz z sotectwem w Cieszynie. Zorganizowane zostaty liczne
wycieczki, m.in. wycieczka do Kotobrzegu, Sarbinowa, ogrodow w Dobrzycy, Skrzatusza, Kragu oraz
Uniescia, gdzie odbyla si¢ impreza integracyjna ,,Pozegnanie lata z seniorami”. Na dozynkach w Bobolicach
przygotowalismy dekoracj¢ dwoch stoisk gminnych, udalo nam si¢ zwiedzi¢ Lichen, Ciechocinek oraz
Gdansk, w ktorym niezwykle zauroczyt nas ,,Jarmark Bozonarodzeniowy”. Zorganizowanych zostato kilka
spotkan w teatrze ,,Dialog”, podczas, ktorych mieli§my okazj¢ spotkania Pana Marka Przybylika, w szkole
tanca ,,King Dance”. BraliSmy takze udzial w koncertach i spotkaniach w Bibliotece Publicznej w
Biesiekierzu, min. wystuchalismy koncertu Elzbiety Okupskiej, oraz uczestniczyliSmy w Narodowym
czytaniu. ByliSmy i nadal jestesmy wspotpartnerem projektu LOWE — podczas ktorego nasi podopieczni
korzystali z dodatkowych zaje¢ komputerowych, zaje¢ krawieckich, warsztatow artystycznych, wycieczek i
wielu innych. Podsumowaniem wspotpracy byt ,,Festiwal smakow” na ktorym przygotowalismy dekoracje
sceny, wystawiliémy swoje stoisko oraz przygotowalismy wystep zespolu muzycznego.

W zwigzku z pandemig Srodowiskowy dom samopomocy Feniks umozliwil podopiecznym i ich
rodzinom zbiorowe szczepienie pierwsza i druga dawka przeciw COVID 19.

Dla uatrakcyjnienia oferty zaje¢ zatrudniono 2 pracownikdéw na zlecenie- do zaje¢ muzycznych i do
zaje¢ komputerowych.

Myslac o minionym roku przychodzi na mysl wiele wydarzen i atrakcji, ktorych nie zdotali$my jeszcze
zrealizowaé przez wzglad na sytuacj¢ pandemiczng w kraju. Nie poddajemy si¢ jednak i wchodzimy w ten
nowy 2022 rok z nadzieja i energia do dalszych dziatan na wielu ptaszczyznach.

W  ramach podnoszenia  kwalifikacji  zawodowych  pracownicy SDS  uczestniczyli
w szkoleniach pn.:

1. Szkolenie online ,, Kontrola zarzadcza w jednostkach samorzadu terytorialnego”,
2. Praca z dorostymi osobami ze sprz¢zonymi ograniczeniami sprawno$ci 1 zaburzeniem ze spektrum
autyzmu- realizacja zatozen ustawy ,.Za zyciem”,
3. Trening umiejetnosci spotecznych dla srodowiskowego domu samopomocy. Tworzenie indywidualnych
planéw postepowania wspierajaco- aktywizujacego dla podopiecznych srodowiskowego domu samopomocy,
praca z beneficjentem w czasie pandemii- dokumentowanie
4. Wspotpraca zespotow terapeutycznych
5. Budowanie checi do dziatania u podopiecznego- warunki skutecznej motywacji
6. Wdrozenie procedury wewnetrznej dotyczacej schematow podatkowych w Gminie Biesiekierz oraz w
Gminie Mielno .
7. Prawne aspekty funkcjonowania Srodowiskowych Doméw Samopomocy 2021 z uwzglednieniem ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego.
8. Trening umiejetnosci spotecznych dla srodowiskowego domu samopomocy.

Ponadto pracownicy brali udzial w szkoleniach wewngtrznych pn. ,,Jak radzi¢ sobie w warunkach
zagrozenia epidemiologicznego w placowce” oraz ,,Praca zdalna — metody”,, Prawne aspekty funkcjonowania
Srodowiskowych Doméw Samopomocy 2021 z uwzglednieniem ustawy o ochronie zdrowia psychicznego-
na podstawie wczesniejszego szkolenia z prawnikiem.

Realizacja tych zadan pozytywnie wplynela na wszystkich uczestnikow zaje¢. Wigkszo$¢ z nich nabyla
nowe umiejetnosci, ktore przyczynily sie do poprawy jakosci zycia 1 podwyzszenia samooceny 1 wiary we



wlasne sity. Mozliwo$¢ wyjscia z domu, pobudzenie aktywnos$ci, poznania nowych ludzi, zobaczenia nowych
miejsc jest dla oso6b niepelnosprawnych niezmiernie wazna. Zapobiegaja wykluczeniu spolecznemu«
Uczestnictwo w zajeciach SDS sprawilo, Ze uczestnicy stali si¢ bardziej otwarci, samodzielni, lepiej radza

sobie w otaczajacej rzeczywistosci.

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu os6b niepelnosprawnych umacniaja w przekonaniu, ze nasza
dziatalno$¢ jest bardzo potrzebna dla tej grupy oséb oraz, ze ma ogromny wpltyw na umocnienie pozycji osoby
zaburzonej psychicznie i niepelnosprawne;j intelektualnie w rodzinie i spoteczenstwie.

W roku 2022 roku planuje sig:

» Kontynuowaé dotychczasowe dziatania wspierajgco-aktywizujace,
» Stale podnosi¢ standard $wiadczonych wustug poprzez poszerzenie terapii  zajeciowej
o nowe techniki,

» Nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikow oraz umacniaé zespot wspierajgco-
aktywizujacy,

» Pozyskiwanie wykwalifikowanej kadry,

» Poszukiwanie nowych form pracy

» Wspodlpraca z instytucjami na terenie gminy i poza nig.

» Udzial w przegladach tworczosci 0sob z niepetnosprawnosciami

» Umozliwienie uczestnikom Domu spozycia goracego positku w  postaci obiadu
w ramach zadania wlasnego gminy

> Codzienny dowoz podopiecznych do SDS oraz odwoz do miejsc zamieszkania po zajeciach.
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Wajt Gminy Biesiekierz
zaprasza wszystkich Mieszkancow
na szczepienie, ktore odbedzie sie
11.09.2021 r. (sob.) w godz. 14 - 18

na stadionie w Biesiekierzu
podczas

dostepne szczepionki:
Johnson&Johnson oraz Pfizer
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WSPOLPRACA Z BIBLIOTEKA PUBLICZNA W BIESIEKIERZU =

CZYTANIE

4.09.2021

Wapdlne esyidsande dramalee.
L Misfsce : Hiblintela w Biestekierzu
NARODOWE Termin: 3 wrzeiniz zo21 v.
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